Jadtospis na dzien 10.11.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NALESNIKI Z TWAROGIEM BANAN E 2200 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa jajowa makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, marchewka, | maka pszenna, jajka, mleko, twarég - z mleka, jogurt 92g
pasteryzowana seler korzen, pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 66.6 g
DO1 CHLEB ZYTNI RAZOWY ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sl CHLEB ZYTNI RAZOWY NKT 2419
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — maka ZIEMNIAKI GOTOWANE maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — maka w 3199
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol . zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol c 7189
— GULASZ Z PODROBOW DUSZONY —
CHLEB MIESZANY Zotadki drobiowe, marchew, seler, olej rzepakowy, maka CHLEB MIESZANY Bt 3299
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, maka pszenna, przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, maka So6d 1930 mg
sojowa SUROWKA BULGARSKA sojowa
MASLO EKSTRA kapusta pekinska, papryka swieza, kukurydza SEREK TARTARE
z mleka konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy ser twarogowy - z mleka, sol
WEDLINA KOMPOT DZEM NISKOSLODZONY
mieso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka w
; N P NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
SER MOZZARELLA LIGHT
mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, podpuszczka, kultury bakterii kwasu mlekowego
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NALESNIKI Z TWAROGIEM BANAN E 2020 kcal
LATWOSTRAWNA mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa jajowa makaron - z pszenicy, woda, porcje rosofowe, marchewka, | maka pszenna, jajka, mleko, twarég - z mleka, jogurt B 90.2g
oS pasteryzowana seler korzen, pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 5099
D02 CHLEB MIES: v Zziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol CHLEB MIES: Y NKT 229¢g
maka pszenna, woda, maka Zytnia, drozdze, s6l, maka ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka Zytnia, drozdze, s6l, maka w 31369
scjowa GULASZ Z PODROBOW DUSZONY scjowa ¢ 789
MASLO EKSTRA zotadki drobiowe, marchew, seler, olej rzepakowy, maka SEREK TARTARE Bt 3289
z mleka pszenna, przyprawy ser twarogowy - z mleka, sol S6d  1915mg
WEDLINA MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA DZEM NISKOSLODZONY
mlesokmeprszl/(e, woda, sotll, blglko s_OJ:)\gT., sTrwatka w marchew, seler korzen, pietruszka korzen NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT
SER MOZZARELLA LIGHT
mleko pasteryzowane, soél, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, podpuszczka, kultury bakterii kwasu mlekowego
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1990 keal
RANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — maka | ziarno twarogowe - z mleka, $mietanka pasteryzowana -z [ makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, marchewka, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — maka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — maka | B 105.1g
0G c zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol mleka, sol seler korzen, pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol T 69g
tATWO MASLO EKSTRA OGOREK SWIEZY Ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz, sol SEREK TARTARE SEREK TARTARE NKT 20g
PRZYSWAJALNYCHz mleka ZIEMNIAKI GOTOWANE ser twarogowy - z mleka, sol ser twarogowy - z mleka, sol w 25169
WEGLOWODANOW WEDLINA GULASZ Z PODROBOW DUSZONY PASTA Z WEDLINY TWAROG ¢ 3269
D03 migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka w Zzotadki drobiowe, marchew, seler, olej rzepakowy, maka wedlina - migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej Bt 31.8g
proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory pszenna, przyprawy serwatka - z mleka, przeciwutleniacze, stabilizatory, natka S6d 2100 mg

SER MOZZARELLA LIGHT
mleko pasteryzowane, sél, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, podpuszczka, kultury bakterii kwasu mlekowego

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA BULGARSKA
kapusta pekiniska, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

pietruszki, majonez- z jaj
SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SALATA




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY BANAN E 1800 kcal
LATWOSTRAWNA mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa jajowa makaron - z pszenicy, woda, porcje rosofowe, marchewka, | magka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, maka 90.3g
pasteryzowana seler korzen, pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, sojowa T 2899
4 CHLEB MIES: v Ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol SEREK TARTARE NKT 1329
OGRANICZENIEM | magka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, maka ZIEMNIAKI GOTOWANE ser twarogowy - z mleka, sl w 2649
TeUszczupos | Solowd FILET DROBIOWY GOTOWANY DZEM NISKOSLODZONY ¢ 6399
SEREK TARTARE X Bt 2689
MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA TWAROG <
z mleka L . o . S6d 1720 mg
I marchew, seler korzen, pietruszka korzen mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej
WEDLINA
. . O one . KOMPOT POMIDOR
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka w
proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SER MOZZARELLA LIGHT
mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, podpuszczka, kultury bakterii kwasu mlekowego
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NALESNIKI Z TWAROGIEM BANAN E 2050 keal
mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa jajowa mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych makaron - z pszenicy, woda, porcje rosofowe, marchewka, | maka pszenna, jajka, mleko, twarég - z mleka, jogurt 109.1g
BOGATOBIALKOWA . . N
pasteryzowana seler korzen, pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 4699
Do7 CHLEB MIES: v Zziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz, sél CHLEB MIES: v NKT 2369
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, maka ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, maka w 308g
solowa FILET DROBIOWY GOTOWANY solowa ¢ 709
MASLO EKSTRA SEREK TARTARE Bt 2759
MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA ) .
z mleka L R ser twarogowy - z mleka, sl S6d 1948 mg
— marchew, seler korzen, pietruszka korzen —
WEDLINA DZEM NISKOSLODZONY
i i da, sol, biatko sojowe, serwatka w Kompor
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
SER MOZZARELLA LIGHT
mleko pasteryzowane, sél, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, podpuszczka, kultury bakterii kwasu mlekowego
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM BANAN E 1780 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa jajowa FILET DROBI GOTOWANY makaron - z ps;enlcy, woda, pf)rcje rosoftowe, mf'archewka, 86.3g
pasteryzowana seler korzen, pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, T 4689
MARCHEW IANA i ielskie, li$¢ i 6
MASEO EKSTRA Cl GOTOW, Zziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél NKT 23g
z mleka KOMPOT CHLEB MIESZANY w 245¢g
JAJKO GO ANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, maka c 6349
sojowa Bt  243g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SEREK TARTARE S6d 1230 mg
KISIEL OWOCOWY ser twarogowy - z mleka, sol
\tr)voda,.ikfblat, regu\atzr kwasowosci (kwas cytrynowy), KAKAO NA MLEKU
rwnii I N’ ler
a (karoteny). cukie mleko, kakao
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM PUR NALESNIKI Z TWAROGIEM BANAN E 2250 keal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa jajowa makaron - z pszenicy, woda, marchewka, seler korzen, maka pszenna, jajka, mleko, twardg - z mleka, jogurt B 919g
pasteryzowana pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, | naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 6469
NISKOPURYNOWA| (. o 5\ ui Razowy is¢ laurowy, pieprz, sol CHLEB ZYTNI RAZOWY NKT 2489
Do1/M maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — maka ZIEMNIAKI GOTOWANE maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — maka w 33699
z woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sél KOTLET Z CUKINII W SOSIE zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol c 7199
CHLEB MIESZANY Cukinia, marchew, pietruszka korzen, jajka, butka tarta -z | CHLEB MIESZANY Bt 329
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, maka pszenicy, maka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, maka S6d 1960 mg

sojowa
MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka w
proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT

mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, podpuszczka, kultury bakterii kwasu mlekowego
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA BULGARSKA
kapusta pekinska, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

sojowa

SEREK TARTARE
ser twarogowy - z mleka, sol

DZEM NISKOSLODZONY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Positek nocny

sojowa
MASLO EKSTRA

z mleka

SER MOZZARELLA LIGHT

mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, podpuszczka, kultury bakterii kwasu mlekowego

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

kapusta pekinska, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NALESNIKI Z TWAROGIEM CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2470 keal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa jajowa ziarno twarogowe - z mleka, Smietanka pasteryzowana - z | makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, marchewka, | maka pszenna, jajka, mleko, twarog - z mleka, jogurt maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — magka | B 13649
pasteryzowana mleka, sol seler korzen, pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, naturalny - z mleka, olej rzepakowy zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol T 7199
DLAKOBIET W CHLEB ZYTNI RAZOWY OGOREK SWIEZY Ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, 6l CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK TARTARE NKT 2689
CIAZY |W maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — maka ZIEMNIAKI GOTOWANE maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — maka | ser twarogowy - z mleka, sél w 327.2g
OKRESIE zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol FILET DROBI GOTOWANY zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol TWARGG c 53g
ZAN ; i " Bt  284g
LAKTAGJ! GOt CH:EB MIESZANY ) e SURGWIA BUEGARSKA CH:EB MIESZANY , o drosdse. <61 mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej wd  1500mg
maka pszenna, woda, maka Zytnia, drozdze, sol, maka - S maka pszenna, woda, maka Zytnia, drozdze, s6l, maka
aka p aa zyina 4 kapusta pekinska, papryka $wieza, kukurydza aka p aka zyinia 1 SALATA
sojowa R sojowa
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy
MASLO EKSTRA SEREK TARTARE
KOMPOT .
z mleka ser twarogowy - z mleka, sl
WEDLINA DZEM NISKOSLODZONY
migso wieprzowe, woda, sol, blglko S_O]OW.e., serwatka w NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
SER MOZZARELLA LIGHT
mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, podpuszczka, kultury bakterii kwasu mlekowego
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NALESNIKI Z TWAROGIEM BANAN E 1640 keal
DZIECI mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa jajowa makaron - z pszenicy, woda, porcje rosofowe, marchewka, | maka pszenna, jajka, mleko, twarég - z mleka, jogurt 884g
C pasteryzowana seler korzen, pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 5359
CHLEB ZYTNI owy Ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol KAKAO NA MLEKU NKT 2219
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — maka ZIEMNIAKI GOTOWANE mleko, kakao w 209g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol FILET DROBI GOTOWANY c 63.8g
CHLEB MIESZANY . Bt 1889
o e <k SUROWKA BULGARSKA i
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, maka Séd 960 mg

« Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — blonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sig produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalez¢ si¢ w potrawach oraz wg informacji od producenta w

przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale Zywienia).

« Istnieje

$¢ zmian w j:

ie z przyczyn h od kuchni




