Jadtospis na dzien 05.11.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1830 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 66.6 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY pletruszlfa k.(?rvzen, marchfew, kop'erek peczek, ziele |- m.qkla ;yt!-na, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 4729
DO1 L angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol NKT 16.4
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 649
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, RYZ GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 29529
drozdze, sol wa NY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 4789
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej aKa sojowa Bt 3244
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, rzepakowy, pieprz, sol, ziota SEREK TARTARE Séd 2020 mg
maka sojowa KOMPOT ser twarogowy - z mleka, sél
MASLO EKSTRA PASTA Z WEDLINY
z mleka wedlina - migso wieprzowe, woda, sél, biatko
sojowe, serwatka - z mleka, przeciwutleniacze,
WEDLINA DROB stabilizatory, natka pietruszki, majone: jaj
iliz: A ietruszki, Z-Z
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka i P ) I8
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory POMIDOR
SEREK TARTARE KAKAO NA MLEKU
ser twarogowy - z mleka, sol mleko, kakao
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 1730 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 6449
LATWOSTRAWNA ietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele | maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY zngielskie lis¢ Iat;row piepyrz gél ’e ’ e s T Mo
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! Vi ’ SEREK TARTARE NKT 17g
maka sojowa RYZ GOTOWANY ser twarogowy - z mleka, sél w 286 g
MASLO EKSTRA WARZYWNY GULASZ DUSZONY PASTA Z WEDLINY c 4579
z mleka Pieczarki, papryka, cukinia, marchew, olej wedlina - migso wieprzowe, woda, sél, biatko Bt 309
i l, zi j - i i Séd 2030 my
o s o st <l el :
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka KOMPOT 4 P » may lal
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory POMIDOR
SEREK TARTARE KAKAO NA MLEKU
ser twarogowy - z mleka, sél mleko, kakao
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1930 kcal

OGRANICZENIEM

LATWO

PRZYSWAJALNYC

WEGLOWODANOW

D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HMASLO EKSTRA
z mleka
WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK TARTARE
ser twarogowy - z mleka, sol

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych

JABLKO

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen,
pietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél

RYZ BRAZOWY GOTOWANY

WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY
Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej
rzepakowy, pieprz, sol, ziota

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

ser twarogowy - z mleka, sl

PASTA Z WEDLINY

wedlina - migso wieprzowe, woda, sél, biatko
sojowe, serwatka - z mleka, przeciwutleniacze,
stabilizatory, natka pietruszki, majonez- z jaj
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

ser twarogowy - z mleka, sol

SER MOZZARELLA LIGHT

mleko pasteryzowane, sél, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, podpuszczka, kultury bakterii
kwasu mlekowego

SALATA

B 80.2g
T 5389
NKT 20g

W 2949

c  41g

Bt 3099
Séd 2100 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB MIESZANY SEREK WIEJSKI LEKKI E 1750 kcal
LATWOSTRAWNA mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ziarno twarogowe - z mleka, $mietanka 7879
CHLEB MIESZANY pletruszlfa k.olr'zen, marchgw, kopc’erek peczek, ziele | magka sojowa pasteryzowana - z mleka, sol T 2949
z L L , angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sl NKT 107
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, SEREK TARTARE 19
OGRANICZENIEM | maka sojowa RYZ GOTOWANY ser twarogowy - z mleka, sol w 3026 g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE WARZYWNY GULASZ DUSZONY WEDLINA DROB ¢ 5839
ser twarogowy - z mleka, sol Pieczarki, papryka, cukinia, marchew, olej migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka Bt 3059
i o1, zi - i i ili Soéd 2010 m
WEDLINA DROB rzepakowy, pieprz, sol, ziota w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory g
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka KOMPOT POMIDOR
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
KAKAO NA MLEKU
DZEM NISKOSLODZONY mleko, kakao
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KOPERKOWA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 2020 keal
BOGATOBIALKOWAmlekO' ptatki kukurydziane .rzleukr(:(,)\;blla(:::a mleka, zywe kultury bakterii wiztt:lri,sZE;cLzrr;);?on\;v:r,;:wnlzklé;ier I::ozrezsnz,ie'e qu;: szz;za, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SEREK WIEJSKI LEKKI 1M1g
CHLEB MIESZANY log 4 plefruszka korzen, ew, koperek pe ’ aka sojowa ziarno twarogowe - z mleka, $mietanka T 4919
D07 - . ) angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol ; NKT 187
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SEREK TARTARE pasteryzowana - z mleka, sl 19
maka sojowa RYZ GOTOWANY ser twarogowy - z mleka, sol w 295.8g
MASLO EKSTRA FILET DROBIOWY GOTOWANY PASTA Z WEDLINY ¢ 4999
ina - mi i 51, bi Bt 309
z mleka wal NY GULASZ DUSZONY we.dllna mieso wieprzowe, woda,. sol, bllabko ’
. . - X sojowe, serwatka - z mleka, przeciwutleniacze, Sé6d 2100 mg
WEDLINA DROB Pieczarki, papryka, cukinia, marchew, olej ™ . . X .
. . . . ) L. stabilizatory, natka pietruszki, majonez- z jaj
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka rzepakowy, pieprz, sol, ziota
B . i POMIDOR
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT
SEREK TARTARE KAKAO NA MLEKU
ser twarogowy - z mleka, sol mleko, kakao
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU RYZ GOTOWANY ZUPA KOPERKOWA JABLKO PIECZONE E 1730 keal
PAPKOWATA D11 mleko, ptatki kukurydziane wal NY GULASZ DUSZONY wlo?a, p:()rc:(e ros?#owe, ilemnllakl, sekler korz:n,‘ | JOGURT NATURALNY B 7949
ietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele ) . "
MASLO EKSTRA pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen, olej P X B X p’ Pe mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii T 4189
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél : NKT 205
z mleka rzepakowy, przyprawy jogurtowych 59
CHLEB MIESZANY w 27289
JAJKO GOTOWANE KOMPOT - I
—— maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Cc 51.3¢g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY maka sojowa Bt 30g
MASLO EKSTRA Séd 1330 mg
z mleka
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 2030050
mleko, ptatki kukurydziane woda, ziemniaki, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny keal
PODSTAWOWA marchew, koperek peczek, ziele angielskie, lis¢ — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane B 80.9
CHLEB ZYTNI RAZOWY , Koperek pe g g ) aka zyinia, s ) , 9g
NISKOPURYNOWA| L laurowy, pieprz, sél drozdze, sél T 46.7g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny .
DO01/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, RYZ GOTOWANY CHLEB MIESZANY NKT 213g
drozdze, sol WA NY GULASZ Z CIECIE CA DUSZONY gqt: Z(s)_zoevcza, woda, maka zytnia, drozdze, sol, w 296 g
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej ke sojowa ¢ 4759
SEREK TARTARE Bt 3249

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK TARTARE
ser twarogowy - z mleka, sol

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy, pieprz, sol, ziota

KOMPOT

ser twarogowy - z mleka, sl

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM

jajka, majonez - z jaj, szczypiorek, przyprawy
POMIDOR

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Sé6d 2000 mg




LAKTACJI CO1

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

rzepakowy, pieprz, sol, ziota

SEREK TARTARE
ser twarogowy - z mleka, sél

mleko pasteryzowane, sél, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, podpuszczka, kultury bakterii

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2180 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 88.1g
CHLEB ZYTNI RAZOWY jogurtowych pietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele |—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 59.3g
DLA KOBIET W . angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol drozdze, sol
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | JABLKO 9 V. plep NKT 229¢g
CIAZY w — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, RYZ GOTOWANY CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 332.8g
OKRESIE drozdze, sél WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY :q:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ser twarogowy - z mleka, sol c 529
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej aka solowa SER MOZZARELLA LIGHT Bt 34.2g

S6d 1450 mg

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK TARTARE
ser twarogowy - z mleka, sol

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy, pieprz, sol, ziota

KOMPOT

SEREK TARTARE
ser twarogowy - z mleka, sél

PASTA Z WEDLINY

wedlina - migso wieprzowe, woda, sél, biatko
sojowe, serwatka - z mleka, przeciwutleniacze,
stabilizatory, natka pietruszki, majonez- z jaj

POMIDOR

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

KOMPOT kwasu mlekowego
MASLO EKSTRA PASTA Z WEDLINY 9
z mleka wedlina - mieso wieprzowe, woda, sél, biatko SALATA
WEDLINA DROB s_tOJg\‘/I\{e, tserwatk(i - z. rr:leka;(.;)rzec?lwutlenlla?ze,
Stabilizatory, natka pletruszki, majonez- z |a
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka e P ! J8)
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory POMIDOR
SEREK TARTARE KAKAO NA MLEKU
ser twarogowy - z mleka, sol mleko, kakao
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 1440 kcal
DpZIECI mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 5339
CHLEB ZYTNI RAZOWY pletruszlfa klo'r'zen, marchgw, kopgrek peczek, ziele |- mlalkla ;ytrua, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 4369
L angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sél NKT 15.6
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 69
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, RYZ GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 216.2g
drozdze, sol wal NY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY ma:a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 5859
magka sojowa
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej qka sojowa Bt 21g

Séd 1520 mg

 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




