Jadtospis na dzien 02.11.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SZCZAWIOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2090 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii B 94.6 g
jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, szczaw, pieprz, sol — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, jogurtowych T 7789
po1 CHLEB ZYTNI RAZOWY ZIEMNIAKI GOTOWANE drozdze, sdl JABLKO NKT 2469
zytni CHLEB MIESZANY
m:wkakiyﬁ;:l c\;;j:(;am::;ar\zz:ir;n::r‘:ﬁviislr::tr:Jeralny ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol v oo
,a | ‘y,_' ’ ! ! piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, aka B n ! » maka zylnia, T c 5089
drozdze, sél RN . . maka sojowa Bt 33.4
marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol — 49
CHLEB MIESZANY i SEREK TARTARE Séd 2100 mg
ot . s . SUROWKA Z SELERA )
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, . . . ser twarogowy - z mleka, sél
maka sojowa seler, olej rzepakowy, pieprz, sél —
Solowa KOMPOT PAROWKA
SEREK TARTARE migso wieprzowe, woda, soél, biatko sojowe, skrobia
ser twarogowy - z mleka, sol modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe,
WEDLINA glukoza, stabﬂnza}ory, w.zmacmacz smgku,
. . FO . przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, o
I konserwujgca
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory OGOREK SWIEZY
PAPRYKA SWIEZA NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA MARCHWIANKA CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2080 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii 9489
LATWOSTRAWNA jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, sol, pieprz, ziele maka sojowa jogurtowych T 7629
Doz CHLEB MIESZANY angielskie, lisc laurowy SEREK TARTARE JABLKO PIECZONE NKT 23.9¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ZIEMNIAKI GOTOWANE ser twarogowy - z mleka, sol w 266.59
maka sojowa ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWANMI PAROWKA ¢ 519
SEREK TARTARE piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, skrobia Bt 3459
ser twarogowy - z mleka, sél marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe, Séd 2100 mg
WEDLINA SUROWKA Z SELERA glukoza, stabﬂua}ory, w.zmacmacz smgku,
) ) - . . . . przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, seler, olej rzepakowy, pieprz, sol Konserwuiaca
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, la
. KOMPOT
stabilizatory POMIDOR
MARCHEW GOTOWANA NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA SZCZAWIOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2020 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | magka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | B 94g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, jogurtowych korzen, pietruszka korzen, szczaw, pieprz, sl — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 79.79
LATWO drozdze, sol ZIEMNIAKI G ANE drozdze, sol drozdze, sol NKT 26.4¢
HSEREK TARTARE SEREK TARTARE MASLO EKSTRA
PREYSWAJATVE *ser twarogowy - z mleka, sol ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WA Al ser twarogowy - z mleka, sél z mleka v e
WEGLOWODANOW gowy - z meka, pier$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, gowy - z mieka, — ¢ 339
Do3 WEDLINA marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol PAROWKA TWAROG Bt 3199
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, skrobia | mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji Séd 2100 mg

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z SELERA
seler, olej rzepakowy, pieprz, sél

KOMPOT

modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe,
glukoza, stabilizatory, wzmacniacz smaku,
przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
konserwujgca

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

mlekowej

SALATA




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA MARCHWIANKA CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1730 keal
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii 7239
LATWOSTRAWNA |~ P PP . ) N
jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, sol, pieprz, ziele maka sojowa jogurtowych T 388g
z CHLEB MIESZANY angielskie, lis¢ laurowy SEREK TARTARE JABLKO PIECZONE NKT 13.4g
OGRANICZENIEM [ maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ZIEMNIAKI GOTOWANE ser twarogowy - z mleka, sol w 26349
TLuszczu pos | Maka soiowa ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI WEDLINA DROB c 5149
SEREK TARTARE piers$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka Bt 3079

ser twarogowy - z mleka, sol

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,

marchew, olej rzepakowy, pieprz, sél

SUROWKA Z SELERA
seler, olej rzepakowy, pieprz, sél

w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Séd 1928 mg

L KOMPOT
stabilizatory
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU KOKTAJL OWOCOWY ZUPA MARCHWIANKA CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2200 kcal
BOGATOBIALKOWAmlekO' zacierka - magka pszenna, woda, masa jogurt naturalny - z mleka, banan woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii B 1119g
Jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, sél, pieprz, ziele maka sojowa jogurtowych T 6699
po7 CHLEB MIESZANY angielskie, lis¢ laurowy SEREK TARTARE JABLKO NKT 203g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ZIEMNIAKI GOTOWANE ser twarogowy - z mleka, sol w 302g
maka sojowa ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWANMI TWAROZEK ¢ 7739
SEREK TARTARE piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka Bt 3849
- ¢ j i ¢ R Séd 2020 m:
ser twarogowy - z mleka, sél marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol PARGWKA g
WEDLINA SUROWKA Z SELERA migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, skrobia
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, seler, olej rzepakowy, pieprz, sol modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, KOMPOT glukoza, stabilizatory, wzmacniacz smaku,
stabilizatory przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
MARCHEW GOTOWANA konserwujaca
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA MARCHWIANKA JOGURT NATURALNY E 1940 keal
PAPKOWATA D11 .m.leko, zacierka - magka pszenna, woda, masa ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WA AMI woda,' pon.'qe rosotowe, n')arc'hew., Z|emn.|ak|, seler mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii 11089
jajowa pasteryzowana Lo - . korzen, pietruszka korzen, sél, pieprz, ziele jogurtowych T 54.79g
piers$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, angielskie. lié laurow:
MASLO EKSTRA marchew, olej rzepakowy, pieprz, sl o ’ y JABLKO PIECZONE NKT 21.7g
CHLEB MIESZANY w 264
ke CUKINIA GO ANA mak: zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél :
JAJKO GOTOWANE aka Rszenna, woda, maka Zytnia, drozdze, sol, c 5939
E— KOMPOT maka sojowa B 31g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY FILET DROBIOWY GOTOWANY Séd 1370 mg
SEREK TARTARE
ser twarogowy - z mleka, sol
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA MARCHWIANKA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2360 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, marchew, ziemniaki, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii B 91.1g
jajowa pasteryzowana korzen, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, jogurtowych T 7899
NISKOPURYNOWA, 0\ £ 2vrni Razowy PYZY ZIEMNIACZANE drozdze, sél JABLKO NKT 233g
D01/M maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny woda, grysik ziemniaczany, skrobia ziemniaczana, | CHLEB MIESZANY w 3399
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, s6l, maka ryzowa maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 60g
drozdze, sél SURGWIKA Z SELERA maka sojowa Bt 839

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

ser twarogowy - z mleka, sol

SEREK WIEJSKI
ziarno twarogowe - z mleka, $mietanka
pasteryzowana - z mleka, sél

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

seler, olej rzepakowy, pieprz, sél

KOMPOT

MASLO EKSTRA
z mleka

SEREK TARTARE
ser twarogowy - z mleka, sl

PASTA Z FASOLI

fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy,
przyprawy

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Séd 1720 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

ser twarogowy - z mleka, sol

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z SELERA
seler, olej rzepakowy, pieprz, sél

KOMPOT

ser twarogowy - z mleka, sol

PAROWKA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, skrobia
modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe,
glukoza, stabilizatory, wzmacniacz smaku,
przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
konserwujgca

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA SZCZAWIOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2230 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 1043 g
jajowa pasteryzowana jogurtowych korzen, pietruszka korzen, szczaw, pieprz, sél — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 67.29g
DLAKOBIETW | o\ eg svTo RAZOWY ZIEMNIAKI GOTOWANE drozdze, sél drozdze, sdl NKT 2189
7 zytni CHLEB MIESZANY MASLO EKSTRA
CIAZY IW ma]kak;)(_tnlta1 wodad, mq‘ka psze.r:(na: kw.asI nlaturalny ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WA AMI ; ) o e, dronds ’ " w 313¢g
OKRESIE ;r:;:ezi—;m’ \woda, sionecznik, siemie iniane, piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, Eqk: z_z'zoe;ana’ \woda, maxa £yinia, drozdze, sol, zmexa ¢ 5949
LAKTACJI CO1 ’ marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol aka sojowa PASTA WARZYWNA Bt 3729
CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Séd 1800 mg
L . ) SUROWKA Z SELERA ) . . X
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, . . ) ser twarogowy - z mleka, sél korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
maka scigwa seler, olej rzepakowy, pieprz, sél prZyprawy
Solowa TWAROG
KOMPOT ) "
SEREK TARTARE mleko pasteryzowane, bakterie fermentaciji SALATA
ser twarogowy - z mleka, sol mlekowej
WEDLINA DZEM NISKOSLODZONY
mieso wieprzowe, woda, sél, biatko ‘S_OjOWe‘, OGOREK SWIE?
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SZCZAWIOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1650 kcal
DZIEC mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii B 80.2g
C jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, szczaw, pieprz, sl — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, jogurtowych T 73g
CHLEB ZYTNI RAZOWY ZIEMNIAKI GOTOWANE drozdze, sdl JABLKO NKT 2259
zytni: CHLEB MIESZANY w 178.7
maka ;y‘tnla: woda, maka psze.nnat kw.as n.aturalny ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WA AMI o . ] [¢]
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, L, .. , maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, [ 425¢g
L . pier$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, — =
drozdze, sol . ) . maka sojowa Bt 26
marchew, olej rzepakowy, pieprz, sél 9
CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE Séd 1800 mg

« Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktdw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




