Jadtospis na dzien 31.08.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA Z SOCZEWICA CHLEB ZYTNI RAZOWY GRUSZKA E 2060 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, soczewica, seler | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 12g
b1 CHLEB ZYTNI :;oLIrZ:Wn, p;;:rszzksz,l marchew, ziele angielskie, lis¢ ;rr;:dl?e;);g:la, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 5529
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y, ’ ! NKT 216g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 292¢g
drozdze, sol GULASZ WIEPRZ o ANY Z WA AMI :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 49.7g
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, aKa sojowa Bt 3539
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy MASLO EKSTRA S6d 1830 mg
maka sojowa wa A GOTOWANE z mleka
SEREK TARTARE marchew, kalafior, brokut PASTA CHRZANOWO - TWAROGOWA
z mleka KOMPOT twardég — z mleka, jogurt naturalny — z mleka, chrzan
WEDLINA WEDLINA DROB
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
stabilizatory POMIDOR
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GRYSIKOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 1970 keal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 9749
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, kasza manna - z maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY pszenié;) przyprawy zioIO\;ve pieprz, sol ara saeme T 5279
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, g ! ’ MASLO EKSTRA NKT 21g
maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 260 g
SEREK TARTARE GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY Z WARZYWAMI PASTA TWAROGOWA ¢ 4979
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, twarog — z mleka, jogurt naturalny — z mleka Bt 275¢g
; ) Séd 1800 m
WEDLINA pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy WEDLINA DROB g
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, WARZYWA GOTOWANE migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, marchew, kalafior, brokut w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
stabilizatory KOMPOT POMIDOR
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA Z SOCZEWICA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2160 keal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, soczewica, seler | maka zytnia, woda, mgka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 126 g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, li$¢ — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 6529
LATWO drozdze, sdl laurowy, pieprz, sél drozdze, sdl drozdze, sol NKT 19.2g
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE KASZA GRYCZANA GOTOWANA MASLO EKSTRA SEREK TARTARE w 283 g
WEGLOWODANGW Z Iieka GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY zwaRzywam | 2 Tieka Zmieka ¢ 267g
D03 WEDLINA topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, PASTA CHRZANOWO - TWAROGOWA PASTA WARZYWNA Bt 357g

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy

WARZYWA GOTOWANE
marchew, kalafior, brokut

KOMPOT

twarég — z mleka, jogurt naturalny — z mleka, chrzan

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
przyprawy

SALATA

Séd 1800 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GRYSIKOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 1940 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 98.5¢g
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, kasza manna - z maka sojowa
z CHLEB MIESZANY pszenir;; przyprawy ziok)\;ve pieprz, sl 7K soiona N 879
maka pszenna, woda, maka Zytnia, drozdze, sol, ’ ! ’ SEREK TARTARE NKT 17.69g
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 260 g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY Z WARZYWAMI PASTA TWAROGOWA ¢ 4979
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, twarég — z mleka, jogurt naturalny — z mleka Bt 2759
i j Soéd 1880 m
WEDLINA pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy WEDLINA DROB g
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, WARZYWA GOTOWANE migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, marchew, kalafior, brokut w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
stabilizatory KOMPOT POMIDOR
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA GRYSIKOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2160 kcal
mleko, ryz z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 120 g
BOGATOBIALKOWR korzen, pietruszka korzen, kasza manna - z maka sojowa T 59.4
Do7 CHLE MIESZANY szenié rzypraw ZiOIO\’Ne ieprz, s6l N °9
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B Y, przyprawy » pleprz, MASLO EKSTRA NKT 25¢g
maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 269g
SEREK TARTARE GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY Z WARZYWAMI PASTA TWAROGOWA ¢ 579
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, twarég — z mleka, jogurt naturalny — z mleka Bt 2759
i 1 Séd 1930 m
WEDLINA pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy WEDLINA DROB g
migso wieprzowe, woda, s, biatko sojowe, WARZYWA GOTOWANE migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, marchew, kalafior, brokut w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
stabilizatory
KOMPOT POMIDOR
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU KASZA JAGLANA GOTOWANA ZUPA GRYSIKOWA BANAN E 1900 keal
PAPKOWATA DY |22 7 cuLasz weprzowy cotowany zwarzvwam | 52 PR PERCE ST TR sl T esse
SEREK TARTARE fopatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, szeni;:p vorawy ziolowe. mieorz. 61 T 5389
z mleka pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy RSZenicy, przyprawy » pleprz, NKT 19.2g
CHLEB MIESZANY w 247 g
JAJKO GOTOWANE WARZYWA GOTOWANE A e
hew. Kalafior. brokut maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 56.59
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY marchew, kalatlor, broku maka sojowa B 279
KOMPOT
FILET DROBIOWY GOTOWANY Séd 1180 mg
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA Z SOCZEWICA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY GRUSZKA E 2200 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz woda, ziemniaki, soczewica, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 122g
NISKOPURYNOWA CHLEB ZYTNI p!ztr?sz:;, marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, ;;;12@;3;:&1, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 62.8¢g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny pieprz, zdze, NKT 28.8¢g
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 300g
drozdze, sol WA NY GULASZ DUSZONY maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 5579
CHLEB MIESZANY pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen, olej Bt 2649
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, rzepakowy, przyprawy MASLO EKSTRA S6d 1600 mg

maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

WARZYWA GOTOWANE
marchew, kalafior, brokut

KOMPOT

z mleka

PASTA CHRZANOWO - TWAROGOWA
twarég — z mleka, jogurt naturalny — z mleka, chrzan

JAJECZNICA
jajka, olej rzepakowy, pieprz, sél

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




maka sojowa
MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

WARZYWA GOTOWANE
marchew, kalafior, brokut

KOMPOT

z mleka

PASTA CHRZANOWO - TWAROGOWA
twarég — z mleka, jogurt naturalny — z mleka, chrzan

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA Z SOCZEWICA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2460 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, soczewica, seler | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny [ maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 138.2¢g
CHLEB 2yt korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, lis¢ — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7369
DLA KOBIETW L laurowy, pieprz, sol drozdze, sél drozdze, sol NKT 24
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny g
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 322¢g
OKRESIE drozdze, sél GULASZ WIEPRZOWY G ANY Z WA AMI :q:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 3889
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, ara sojowa PASTA WARZYWNA Bt 376¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy MASLO EKSTRA Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Séd 1460 mg
maka sojowa WA A GOTOWANE z mleka kzze:e,msluszone pomidory w oleju rzepakowym,
SEREK TARTARE marchew, kalafior, brokut PASTA CHRZANOWO - TWAROGOWA przyprawy
69 — j - SALATA
z mleka KOMPOT twardg — z mleka, jogurt naturalny — z mleka, chrzan
WEDLINA WEDLINA DROB
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
stabilizatory POMIDOR
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA Z SOCZEWICA CHLEB ZYTNI RAZOWY GRUSZKA E 1530 keal
pZIECI mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, soczewica, seler | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 87.2g
CHLEB ZyTNI korzen, plétruszka’, marchew, ziele angielskie, li$¢ - mgk@ ;yt’nj, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 50g
L laurowy, pieprz, sél drozdze, sél NKT 219
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 194 g
drozdze, sol GULASZ WIEPRZ s ANY Z WA AMI :q:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4.7g
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, aka sojowa Bt 269
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy MASLO EKSTRA S6d 1280 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mieko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




