Jadtospis na dzien 26.08.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY GRUSZKA E 2200 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 89.6g
N korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 50.8¢g
D01 CHLEB N laurowy, pieprz, sl drozdze, sél
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ! ’ ’ NKT 18.4g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 357¢g
drozdze, sol o BEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 5099
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, aKa sojowa Bt 31.5¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy | SEREK TARTARE Sé6d 2000 mg
maka sojowa KOMPOT z mleka
MASLO EKSTRA SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA | SZPINAKIEM
z mleka NA ZIVINO
makaron - z pszenicy, wedlina - mieso drobiowe,
WEDLINA DROB - " . )
. . . . woda, sél, biatko sojowe, przeciwutleniacze,
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka ™~ . . . .
. . . stabilizatory; szpinak, majonez z jaj
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
i . i KAKAO NA MLEKU
OGOREK SWIEZY
mleko, kakao
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2140 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 90.5g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY \ » sl ¥ g j 9 ) gka sojowa T 423¢9
laurowy, pieprz, sol
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, ¥ plep SEREK TARTARE NKT 17.3¢g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 357g
MASLO EKSTRA GOLABEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI GOTOWANY SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA | C 419
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta pekinska, | GOTOWANYMI WARZYWAMI Bt 333¢g
i makaron - z pszenicy, wedlina - mieso drobiowe, S6d 1910 m,
WEDLINA DROB maka pszenna, koncentrat pomidorowy ' .p Ay e e g
. . P . woda, sol, biatko sojowe, serwatka - z mleka,
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka KOMPOT . . L ) N
. e przeciwutleniacze, stabilizatory; seler korzen,
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory . . ;
pietruszka korzen, marchew, olej rzepakowy
POMIDOR KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2130 kcal

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 91.5¢g
OGRANICZENIEM A PR i X . L s . PR o PO

— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 529
LATWO drozdze, sol laurowy, pieprz, sl drozdze, sol drozdze, sol NKT 18.8¢
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 339g
WEGLOWODANOW * 1ka GOLABEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM z mieka zmieka C 3269
D03 WEDLINA DROB fopatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, SALATKA MAKARONOWA CIEMNY MAKARON, Z SALATA Bt 2759

mieso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy | SZYNKA I SZPINAKIEM NA ZIMNO Séd 1980 mg

w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT makaron petnoziarnisty - z pszenicy, wedlina -

. . N migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
OGOREK SWIEZY . ; ™ - )
przeciwutleniacze, stabilizatory; szpinak, majonez z
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY jaj
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2160 kcal

mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 9749
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | maka sojowa
z CHLEB MIESZANY \ » sl ¥ g j 9 ) gka sojowa T 39.7g

laurowy, pieprz, sol

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, ¥ plep SEREK TARTARE NKT 13.8¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 361g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE GOLABEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI GOTOWANY SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA | c 4194

z mleka topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta pekinska, | GOTOWANYMI WARZYWAMI Bt 3439

i makaron - z pszenicy, wedlina - mieso drobiowe, S6d 2050 m
WEDLINA DROB maka pszenna, koncentrat pomidorowy o] Y, we e g

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

MARCHEW GOTOWANA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

woda, sol, biatko sojowe, serwatka - z mleka,
przeciwutleniacze, stabilizatory; seler korzen,
pietruszka korzen, marchew, olej rzepakowy

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU BUDYN ZUPA BURACZKOWA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2370 keal
BOGATOBIALKOWAmIekO' ptatki kukurydziane mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, | woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 99.9¢g
bo7 CHLEB MIESZANY aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii :LOJf:Wn;Is:iI:’;rl;or:;n, marchew, ziele angielskie, lis¢ | mgka sojowa T 59g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ' ! SEREK TARTARE NKT 2349
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 369g
MASLO EKSTRA GOLABEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI GOTOWANY SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA | C  597g
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta pekinska, | GOTOWANYMI WARZYWAMI Bt 29g
i makaron - z pszenicy, wedlina - mieso drobiowe, Sé6d 2050 m,
WEDLINA DROB maka pszenna, koncentrat pomidorowy ' .p _){ e e g
. K _— . woda, sol, biatko sojowe, serwatka - z mleka,
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka KOMPOT swutleni tabilizatory: seler k )
ku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatol przeciwutieniacze, stabilizatory; seler korzef,
W prosziu -z m p ’ ry pietruszka korzen, marchew, olej rzepakowy
POMIDOR KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA BURACZKOWA MUS OWOCOWY E 1920 kcal
PAPKOWATA D11 mieko, platki kukurydziane GOLABEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI GOTOWANY :/;iz}]p:re?:r L(;Sr::)r\:/;:;r::\:l z;:r;::l':llsel::si:s JOGURT NATURALNY B 8959
MASLO EKSTRA fopatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta pekinska, P o ! 9 ! z mleka T 4469
: laurowy, pieprz, sol NKT 19.9
z mleka maka pszenna, koncentrat pomidorowy 99
CHLEB MIESZANY w 298 g
JAJKO GOTOWANE KOMPOT . L
=== maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, [ 4729
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY maka sojowa Bt 3049
MASLO EKSTRA Séd 1480 mg
z mleka
FILET DROBIOWY GOTOWANY
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY GRUSZKA E 2340 keal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, buraki, ziemniaki, pietruszka korzen, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 12g
CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, marchew, ziele angielskie, lis¢ laurowy, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 5559
NISKOPURYNOWA| L pieprz, sol drozdze, sél NKT 22
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny g
Do1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 357g
drozdze, sol G BEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOR - rng:: zz_zosi;;a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 55.69
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, solowa Bt 31g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy | SEREK TARTARE S6d 1990 mg
maka sojowa KOMPOT z mleka
MASLO EKSTRA SALATKA MAKARONOWA Z SEREM | SZPINAKIEM
z mleka NA ZIVNO
makaron - z pszenicy, ser zotty - z mleka, szpinak,
SEREK WIEJSKI . o
majonez z jaj
z mleka
- . . KAKAO NA MLEKU
OGOREK SWIEZY
mleko, kakao
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2380 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane z mleka woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny [ maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99.4¢9g
CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 5769
laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol
DLAKOBIET W maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y, piep NKT 21.7g
CIAZY | W —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 3779
OKRESIE drozdze, sol o BEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM :atz EZZTSEL woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 4369
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, ke sojowa SALATA Bt 30.8¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy | SEREK TARTARE S6d 1420 mg
maka sojowa z mleka

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA | SZPINAKIEM
NA ZIMNO

makaron - z pszenicy, wedlina - mieso drobiowe,
woda, sél, biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory; szpinak, majonez z jaj

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao




DZIECI

mleko, ptatki kukurydziane

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko
korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢
laurowy, pieprz, sél

ZIEMNIAKI GOTOWANE

GOLABEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM
fopatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata,
maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy

KOMPOT

mleko, kasza jaglana, kakao, czekolada- z mleka
MUS OWOCOWY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA DLA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CZEKOLADOWA KASZA JAGLANA NA MLEKU GRUSZKA E 1240 keal

57¢g
T 31g
NKT 15.7g
W 18849
c 48¢g
Bt 197g
séd 850 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




