Jadtospis na dzien 25.08.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SLIWKA E 2440 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 1749
CHLEB ZYTNI pletruszlfa k.(?rvzen, marchfew, kop'erek peczek, ziele |- m.qkla ;yt!-na, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 87.3¢g
D01 L angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol NKT 242
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 29
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 308¢g
drozdze, sol NKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM mata ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 60.49g
CHLEB MIESZANY SOSIE maka sojowa Bt 36g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, szynka wieprzowa, mgka pszenna, olej rzepakowy, | SEREK TARTARE Séd 1900 mg
maka sojowa sol, pieprz z mleka
MASLO EKSTRA SUROWKA COLESLAW PALKA Z KURCZAKA PIECZONA
z mleka kapusta biata, marchew, cebula, majonez - z jaj,
I SALATKA JARZYNOWA
przyprawy L P
WEDLINA ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, KOMPOT korzen, kukurydza konserwowa, groszek
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, konserwowy, majonez — z jaj
stabilizatory KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
SER MOZZARELLA mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2220 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 116.8g
LATWOSTRAWNA pietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele | maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY angielskie, lis¢ Iatjrow ie) er sol Y = N T
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, 9 ’ Y. pleprz, SEREK TARTARE NKT 2139
maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 3159
MASLO EKSTRA SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM PALKA Z KURCZAKA PIECZONA ¢ 6469
Z mleka SOSIE Bt 383g
— . . SALATKA JARZYNOWA LEKKA A
szynka wieprzowa, magka pszenna, olej rzepakowy, X . L. So6d 1800 mg
WEDLINA s6l, pieprz ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, ! korzen, kukurydza konserwowa, groszek
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA konserwowy, olej rzepakowy
il marchew, seler korzen, pietruszka korzen )
stabilizatory I P KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
SER MOZZARELLA KOMPOT mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
z mleka
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ, JAJKA, ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2450 keal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYC
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol
HVASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SER MOZZARELLA
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

POMIDORA W SOSIE JOGURTOWYM
kapusta pekinska, pomidor, jaja, jogurt - z mleka,
przyprawy

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen,
pietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol

KASZA JECZMIENNA GOTOWANA

SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM
SOSIE

szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy,
sol, pieprz

SUROWKA COLESLAW

kapusta biata, marchew, cebula, majonez - z jaj,
przyprawy

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

PALKA Z KURCZAKA PIECZONA

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sél

SEREK TARTARE
z mleka

TWAROG
z mleka

SALATA

B 130g
T 9229
NKT 249

W 2949

c 3699
Bt 37¢g
S6d 2020 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2200 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 179
LATWOSTRAWNA ietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele | magka sojowa
CHLEB MIESZANY pietruszka korzen, ew, koperek peczek, 3ka sojowa T 5769
z L L , angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sl NKT 17.8
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, SEREK TARTARE 89
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 316g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM PALKA Z KURCZAKA PIECZONA ¢ 6459
z mleka SOSIE Bt 383¢g
— ] . SALATKA JARZYNOWA LEKKA .
szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy, K o L. S6d 1950 mg
WEDLINA s6l, pieprz ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, ! korzen, kukurydza konserwowa, groszek
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA konserwowy, olej rzepakowy
stabilizatory marchew, seler korzen, pietruszka korzen JAWA ZBOZOWA NA MLEKU
SER MOZZARELLA KOMPOT mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
z mleka
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA KOPERKOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2350 kcal
mleko, ryz z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 133.3g
BOGATOBIALKOWR ietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele | magka sojowa
Do7 CHLEB MIESZANY Zn ielskie, lis¢ Iatjrow ie) er gél > Y e s N so29
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 9 ! Y. pieprz, SEREK TARTARE NKT 2139
maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 319¢g
MASLO EKSTRA SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM PALKA Z KURCZAKA PIECZONA ¢ 6469
z mleka SOSIE Bt 3839
— ) . SALATKA JARZYNOWA LEKKA .
szynka wieprzowa, mgka pszenna, olej rzepakowy, K L L. Séd 2100 mg
WEDLINA s6l, pieprz ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
migso wieprzowe, woda, soél, biatko sojowe, ! korzen, kukurydza konserwowa, groszek
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA konserwowy, olej rzepakowy
il marchew, seler korzen, pietruszka korzen .
stabilizatory I P KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
SER MOZZARELLA KOMPOT mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
z mleka
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU KASZA JECZMIENNA GOTOWANA ZUPA KOPERKOWA BUDYN Z MUSEM OWOCOWYM E 1770 keal
PAPKOWATA D11 | €52 7* szvia wieprzowa iEczonaw peLkaTm | L0 e R e peceek, sle | aromay,barwnik. karakt wanil, sok owocony |7 sa
MASLO EKSTRA SOSIE per ko, 56 It . p'l peczet, Y ’ ' 4 T 4689
z mleka szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy, angielsile, lisc laurowy, pieprz, 80 BISZKOPTY NKT 2179
s6l, pieprz FILET DROBIOWY GOTOWANY i jaij
JAJKO GOTOWANE piepi n:(ak:pszlennal\, cukier, mi;sa Jgjo;)mat s er.nulgatow, w 250 g
NAPAR 2 CZARNES HERBATY MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA MASLO EKSTRA s “T : zlemniaczana, culde, substancie C 6629
marchew, seler korzen, pietruszka korzen z mleka spulchniajace Bt 2689
) S6d 1110 mg
KOMPOT KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY SLIWKA E 2360 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz woda, ziemniaki, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 84.3¢g
NISKOPURYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY Irzjrrgcvew, il;o;::rzlglpeczek, ziele angielskie, li$¢ ;rr;;l?e;ysg}la, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 8529
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y. pleprz, ’ NKT 2449
DO1/M —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 329¢g
drozdze, sol PULPET WA NY PIECZONY W SOSIE mata ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 64.3g
CHLEB MIESZANY KOPERKOWYM maka sojowa Bt 4g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SER MOZZARELLA
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

ciecierzyca, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, jajka, maka pszenna, suszone pomidory,
olej rzepakowy, koperek, przyprawy

SUROWKA COLESLAW

kapusta biata, marchew, cebula, majonez - z jaj,
przyprawy

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU

mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

Séd 1980 mg




MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, soél, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SER MOZZARELLA
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA COLESLAW

kapusta biata, marchew, cebula, majonez - z jaj,
przyprawy

KOMPOT

PALKA Z KURCZAKA PIECZONA

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU

mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU CIASTECZKA WIELOZBOZOWE ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2660 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz maki petnoziarniste- pszenna, owsiana, jeczmienna, | woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 1299
CHLEB ZYTNI RAZOWY zytnia; cukier, olej rzepakowy, substancje pietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele | —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 97.9g
DLA KOBIETW L spulchniajgce i aromaty angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sl drozdze, sél drozdze, sol NKT 309
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99
CIA2Y w — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 326 g
OKRESIE drozdze, sél NKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM mq:a ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 5159
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY SOSIE maka sojowa TWARGG Bt 3599
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy, | SEREK TARTARE z mleka S6d 1450 mg
j sol, pieprz
maka sojowa piepi z mleka SALATA
MASLO EKSTRA SUROWKA COLESLAW PALKA Z KURCZAKA PIECZONA
z mleka kapusta biata, marchew, cebula, majonez - z jaj, s TKA JA NOWA
przyprawy . L -
WEDLINA ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
mieso wieprzowe, woda, s, biatko sojowe, KOMPOT korzen, kukurydza konserwowa, groszek
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, konserwowy, majonez — z jaj
stabilizatory .
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
SER MOZZARELLA mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SLIWKA E 1800 kcal
pZIECI mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 96.59g
CHLEE ZYTNI RAZOWY pletrulszklfa ll(zl"zlean, march?w, kop’elrek peczek, ziele ; mzk? ;yst!-:la, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7429
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny angielskie, lisc faurowy, pleprz, so rozaze, so NKT 229
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 196 g
drozdze, sol NKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM mq:a ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 50.6 g
CHLEB MIESZANY SOSIE maka sojowa Bt 2439
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy, | SEREK TARTARE Séd 1280 mg
maka sojowa sOl, pieprz z mleka

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw mogg znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




