Jadtospis na dzien 08.09.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA BROKULOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SLIWKA E 2490 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 1106 g
N korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7429
D01 CHLEB N laurowy, pieprz, sl drozdze, sél
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ! ’ ’ NKT 26.6g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 260.49g
drozdze, sol KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 58.49g
CHLEB MIESZANY topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, butka tarta aKa sojowa Bt 379
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, - Z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy SEREK TARTARE Séd 1990 mg
maka sojowa MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA z micka
MASLO EKSTRA SALATKA MAKARONOWA Z TUNCZYKIEM
KOMPOT . . .
z mleka makaron - z pszenicy, turiczyk w oleju rzepakowym,
ogorek $wiezy, kukurydza konserwowa, majonez - z
WEDLINA DROB o
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka =
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KAKAO NA MLEKU
SER MOZZARELLA LIGHT mieko, kakao
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA BROKULOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2520 kcal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, B 110.7g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY Iaurow' pieprz, sol ' ’ ° ’ e s T 749
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 4 ’ SEREK TARTARE NKT 26.6g
maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 2659
MASLO EKSTRA KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE SALATKA MAKARONOWA Z TUNCZYKIEM c 6229
z mleka topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, butka tarta | makaron - z pszenicy, tuniczyk w oleju rzepakowym, Bt 3669
- i j 6 Swiez j - Soéd 1864 m
WEDLINA DROB z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy Zgorek $wiezy, kukurydza konserwowa, majonez - z g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA 12
- i i ili KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT N
SER MOZZARELLA LIGHT I
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI ZUPA BROKULOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2460 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 1269¢g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, OGOREK SWIEZY korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 749
LATWO drozdze, sél laurowy, pieprz, sél drozdze, sél drozdze, sol NKT 26.8g
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA KASZA JECZMIENNA GOTOWANA SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 338.89g
WEGLOWODANGW Z micka KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE z mleka Zzmieka ¢ 3289
D03 WEDLINA DROB topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, butka tarta | SALATKA Z CIEMNYM MAKARONEM | TUNCZYKIEM | SALATA Bt 349

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

- Z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy

MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA

KOMPOT

makaron petnoziarnisty - z pszenicy, turiczyk w oleju
rzepakowym, ogdrek $wiezy, kukurydza
konserwowa, majonez - z jaj

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Séd 1964 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA BROKULOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2180 kcal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, 10799
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | mgka sojowa
z CHLEB MIESZANY Iaurow;/mrz sol ' Y ° Y 7K soiona N 479
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ' ! SEREK TARTARE NKT 17.8¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 34439
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE FILET DROBIOWY GOTOWANY SALATKA MAKARONOWA Z TUNCZYKIEM ¢ 6159
) ) X . Bt 3459
z mleka MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA ma’karorj .Z _pszenlcy, tunczyk w oleju rzepel!kowym, ’
ogorek $wiezy, kukurydza konserwowa, majonez - z S6d 1890 mg
WEDLINA DROB o
) . _— ) KOMPOT jaj
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka =
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KAKAO NA MLEKU
SER MOZZARELLA LIGHT migkg, kakao
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA BROKULOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2640 kcal
mleko, ptatki owsiane z mleka woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka | mgka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, B 1279
BOGATOBIALKOWA' . . X N s n
korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | maka sojowa T 7859
D07 CHLE MIESZANY laurowy, pieprz, sol '
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Y, 8 SEREK TARTARE NKT 26.6g
maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 368 g
MASLO EKSTRA KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE SALATKA MAKARONOWA Z TUNCZYKIEM ¢ 6329
z mleka topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, butka tarta | makaron - z pszenicy, tunczyk w oleju rzepakowym, Bt 3669
) ’ > e ) ) S6d 2050 m
WEDLINA DROB z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy ;?orek $wiezy, kukurydza konserwowa, majonez - z g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA =
- i i ili KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT o e
SER MOZZARELLA LIGHT meko, kakao
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU RYZ GOTOWANY ZUPA BROKULOWA BANAN E 2280 kcal
e worereLowy eczowy st 2
PR zen, zen, W, ZIf 1 e, i
MASLO EKSTRA topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, butka tarta == 9 T 72649
X R laurowy, pieprz, sol NKT 29.8
z mleka - z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy -89
CHLEB MIESZANY w 323g
JAJKO GOTOWANE MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA - e o
= maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, (o] 70649
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT Bt 333g
MASLO EKSTRA Séd 1380 mg
z mleka
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA BROKULOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY SLIWKA E 2210 kcal
mleko, ptatki owsiane woda, brokut, ziemniaki, pietruszka korzen, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 90.9g
PODSTAWOWA , korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane T 57.7
NISKOPURYNOWA| cHLER N ieprz, Ysc’)l ’ ’ Y droidze_sél ' ’ Y ’ e
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny pleprz, ! NKT 21.9g
DO1/M —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 346 g
drozdze, sol KOTLET Z CUKINI W SOSIE :atz EZZTSEL woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 61.6g
CHLEB MIESZANY Cukinia, marchew, pietruszka korzen, jajka, butka aKa sojowa Bt 41649

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

tarta - z pszenicy, maka pszenna, olej rzepakowy,
przyprawy

MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA

KOMPOT

SEREK TARTARE

z mleka

PASTA WARZYWNA

Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
przyprawy

RZODKIEWKA

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Séd 1840 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

- z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy

MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

SALATKA MAKARONOWA Z TUNCZYKIEM

makaron - z pszenicy, turiczyk w oleju rzepakowym,
ogorek $wiezy, kukurydza konserwowa, majonez - z
jaj

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU SEREK WIEJSKI ZUPA BROKULOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2800 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane z mleka woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 145g
CHLEB 2yt OGOREK SWIEZY korzen, sevler korz’en, marchew, ziele angielskie, lis¢ | — mgkg gyt’nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, - m_akg ;y&, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 81g
DLA KOBIET W - laurowy, pieprz, sél drozdze, sél drozdze, sol NKT 294
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 49
CIAZY w — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 385¢g
OKRESIE drozdze, sél KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE :q:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 5399
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, butka tarta aka sojowa SALATA Bt 3749
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, - z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy SEREK TARTARE S6d 1600 mg
maka soiowa MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA zmieka
SEREK TARTARE SALATKA MAKARONOWA Z TUNCZYKIEM
KOMPOT . i .
z mleka makaron - z pszenicy, tunczyk w oleju rzepakowym,
WEDLINA DROB f)g.;orek $wiezy, kukurydza konserwowa, majonez - z
a
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka Jal
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA BROKULOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SLIWKA E 1800 kcal
pZIECI mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 80g
CHLEB ZyTNI korzen, seller koagn, marchew, ziele angielskie, lis¢ | — mlalkla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 61.7g
L laurowy, pieprz, sol drozdze, sél NKT 222
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 29
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 2418g
drozdze, sol KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE ma:a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4759
CHLEB MIESZANY topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, bulka tarta |0 SIS Bt 252¢g

Séd 1430 mg

 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




