Jadtospis na dzien 05.09.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BARSZCZ BIALY CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1990 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, zur- woda, zakwas maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 109.8 g
., chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia razowa, |— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 6799
CHLEB ZYTNI RAZOWY P R R
DO1 L maka pszenna graham, $wiezy czosnek; ziemniaki, |drozdze, sél NKT 2
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny . . . 39
S - . pietruszka korzen, seler korzen, marchew,
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZvDraw — CHLEB MIESZANY w 2429
drozdze, sol przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 5549
KASZOTTO Z KURCZAKIEM j
CHLEB MIESZANY Koo locom Kurezaka (v X maka sojowa Bt 2429
. s asza jeczmienna, noga kurczaka trybowana bez )
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, . Jgczmienna, nog Y . SEREK TARTARE Séd 2010 mg
> skory, marchewka, groszek konserwowy, olej
maka sojowa z mleka
rzepakowy, przyprawy
SEREK TARTARE WEDLINA DROB
BROKUL GOTOWANY . ) - )
z mleka migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
KOMPOT w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
WEDLINA I
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, JAJKO GOTOWANE
servs{a.tka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWE.J
stabilizatory
TWARGG KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
z mleka E—
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA WARZYWNA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 1980 kcal
LATWOSTRAWNA mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 109.8 g
ooz CHLEB MIESZANY :?éogzlzz,rgl:truszka korzen, pieprz, ziele angielskie, maka sojowa T 67.89
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 4 SEREK TARTARE NKT 23¢9
maka sojowa KASZOTTO Z KURCZAKIEM z mleka w 24169
sexec e o s 5 DRI | v c s
z mleka Y. 9 ¥ otel mieso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka Bt 2429
rzepakowy, przyprawy . . " 6
DLINA w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory Séd 2010 mg
W_E . L . BROKUL GOTOWANY
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, JAJKO GOTOWANE
- i i KOMPOT
ster;\{?tkf w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SALATIA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA
stapilizatol
i satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
TWAROG
KAKAO NA MLEKU
z mleka
— mleko, kakao
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA BARSZCZ BIALY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2030 keal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, zur- woda, zakwas maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 128.8¢g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia razowa, |— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 69g
LATWO drozdze, sél maka pszenna graham, $wiezy czosnek; ziemniaki, | drozdze, sél drozdze, sol NKT 2129
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE z'r?y'r;s:vti korzefi, seler korzef, marchew, SEREK TARTARE SEREK TARTARE w2349
WEGLOWODANOW * mieka z mleka z mleka c 2049
KASZOTTO Z KURCZAKIEM Bt 217
D03 WEDLINA kasza jeczmienna, noga kurczaka trybowana bez WEDLINA DROB SER MOZZARELLA LIGHT ‘o
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, . 5 - Nog Y A migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka | z mleka S6d 2010 mg
e skory, marchewka, groszek konserwowy, olej X S —
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
rzepakowy, przyprawy SALATA

stabilizatory

TWAROG
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

JAJKO GOTOWANE
SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BARSZCZ BIALY CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 1850 kcal
mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, zur- woda, zakwas maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 93.3g
LATWOSTRAWNA . o .
chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia razowa, | magka sojowa T 51.3g
CHLEB MIESZANY P - -
z L L , maka pszenna graham, $wiezy czosnek; ziemniaki, NKT 185
maka pszenna, woda, maka Zyinia, drozdze, sdl, ietruszka korzen, seler korzen, marchew, SEREK TARTARE =9
OGRANICZENIEM | maka sojowa Erzyprawy e ’ ! z mleka w 2659
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE WEDLINA DROB ¢ T735¢g
KASZOTTO Z KURCZAKIEM X ) o ) Bt 31
z mleka Kasza ieczmienna. noga kurczaka trybowana bez migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka g9
. Jgczmienna, nog ™ . w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory S6d 1850 mg
WEDLINA skory, marchewka, groszek konserwowy, olej
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, rzepakowy, przyprawy DZEM NISKOSLODZONY
z:eargﬁ;l;?o\:vy proszku - z mleka przeciwutleniacze, BROKUL GOTOWANY SALATKA Z SALATY LODOWE. | POMIDORA
) KOMPOT satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
TWAROG
KAKAO NA MLEKU
z mleka
mleko, kakao
POMIDOR LLESAS
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA BARSZCZ BIALY CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 2070 kcal
mleko, makaron - z pszenicy z mleka woda, porcje rosotowe, zur- woda, zakwas maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 1799
BOGATOBIALKOWR chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia razowa, | maka sojowa
Do7 CHLEB MIESZANY maka s);en:a r-a);\am’ éwie2’ czisn;)l:‘ ziemniaki ’ e s N 7T
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 1aKa pszenna gr ’ Y ! " | SEREK TARTARE NKT 2499
N pietruszka korzen, seler korzen, marchew,
maka sojowa — z mleka w 248 g
przyprawy — ¢ 598
89
SEREK TARTARE KASZOTTO Z KURCZAKIEM wgnum DlROB . , o 242
z mleka . . migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka 29
I kasza jeczmienna, noga kurczaka trybowana bez . . " .
. K w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory Séd 1990 mg
WEDLINA skory, marchewka, groszek konserwowy, olej
migso wieprzowe, woda, soél, biatko sojowe, rzepakowy, przyprawy JAJKO GOTOWANE
sterg\{?tkf w proszku - z mleka przeciwutleniacze, BROKUL GOTOWANY s TKAZS, TY LODOWEJ | POMIDORA
stabilizatory ) .
KOMPOT satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
TWAROG
KAKAO NA MLEKU
z mleka RIS
— mleko, kakao
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU KASZOTTO Z KURCZAKIEM ZUPA WARZYWNA JABLKO PIECZONE E 1700 kcal
L e e ™ [t et o s e 2| socumrarumae o
JAJKO GOTOWANE . 9 v o€l corzen, p » pleprz, 9 |z mleka T 5339
rzepakowy, przyprawy li$¢ laurowy — NKT 188¢
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
BROKUL GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 220 g
KOMPOT maka ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 69.29g
maka sojowa B 2869
FILET DROBIOWY GOTOWANY Séd 1220 mg
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BARSZCZ BIALY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1970 keal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy woda, zur- woda, zakwas chlebowy (maka zytnia, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 102.6 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY \'No.def), maka ;ym@ razgwg, maka pszenna graham, - mlakla ;ytlnla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 67.7g
NISKOPURYNOWA| - $wiezy czosnek; ziemniaki, pietruszka korzen, seler | drozdze, sél NKT 22.7
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Korzeh. marchew. przypraw — 19
Do1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ’  przyprawy CHLEB MIESZANY w 245¢g
drozdze, sol KASZOTTO Z KURCZAKIEM maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 55.6 9
CHLEB MIESZANY kasza jeczmienna, noga kurczaka trybowana bez maka sojowa Bt 245¢

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

TWAROG
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

skory, marchewka, groszek konserwowy, olej
rzepakowy, przyprawy

BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

JAJKO GOTOWANE
SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Séd 2000 mg




maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, soél, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

TWAROG
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA BARSZCZ BIALY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2220 keal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, z mleka woda, porcje rosotowe, zur- woda, zakwas maka zytnia, woda, mgka pszenna, kwas naturalny | mgka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 138.4¢g
CHLEB 2yt chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia razowa, |—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7739
DLA KOBIETW L maka pszenna graham, $wiezy czosnek; ziemniaki, |drozdze, sél drozdze, sol NKT 26
maka Zyinia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ietruszka korzen, seler korzen, marchew, 9
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, prz raw B ’ ! CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 24899
OKRESIE drozdze, sél przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka c 3259
KASZOTTO Z KURCZAKIEM j
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY kasza jeczmienna, noga kurczaka trybowana bez e sojone SER MOZZARELLA LIGHT B 299
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, . Jgczmienna, nog ™ . SEREK TARTARE z mleka Séd  1500.1 mg
p . — skory, marchewka, groszek konserwowy, olej ok I
maka sojowa rzepakowy, przyprawy zmexa SALATA
SEREK TARTARE WEDLINA DROB
BROKUL GOTOWANY . . P .
z mleka mieso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
KOMPOT - i i ili
WEDLINA w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, JAJKO GOTOWANE
servs{ef\tka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ
stabilizatory
TWAROG NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA WARZYWNA CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1570 keal
pZIECI mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 86.49g
CHLEE ZYTNI RAZOWY Ilfl')rzlzn, pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie, ; mzk? ;yt!-:la, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 59.6 g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny IS¢ laurowy rozdze, so NKT 2569
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZOTTO Z KURCZAKIEM CHLEB MIESZANY w 180.3 g
drozdze, sél kasza jeczmienna, noga kurczaka trybowana bez maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, [ 5349
CHLEB MIESZANY f;:gkrgmalrycr;?x;ar,ag\:lr;szek konserwowy, olej maka sojowa Bt 2329
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! MASLO EKSTRA Séd 1380 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw mogg znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




