Jadtospis na dzien 01.09.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SLIWKA E 2320 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 93.8g
., seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, |— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7699
CHLEB ZYTNI RAZOWY . . . R,
DO1 L lis¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol NKT 2
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 0g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 32649
drozdze, sdl ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA :at: ’S’z_zoeﬁv woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl, c 6539
CHLEB MIESZANY schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen 4ka solowa Bt 359
zytni 2dze, s6 SEREK TARTARE S6d 1940 m,
mql;: ;s)z?ﬁ, woda, maka zytnia, drozdze, sol, S0S WARZYWNY GOTOWANY e g
aka sojowa pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej —
SEREK TARTARE rzepakowy, maka pszenna SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA
z mleka SURGWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY kasza kuskus - z pszenicy, t.unchk, qg?rek Swiezy,
. kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy
WEDLINA DROB czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka pieprz, sol KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT mleko, kakao
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2150 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 92.3g
LATWOSTRAWNA seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY et | P o ’ 9 ) | maka sol T 2189
iS¢ laurowy, pieprz, s6
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Y. piep SEREK TARTARE NKT 179¢
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 32559
SEREK TARTARE ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWANMI DUSZONA SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA c 5279
z mleka schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk, ogérek $wiezy, Bt 3769
j -zjaj S6d 1940 my
WEDLINA DROB SOS WARZYWNY GOTOWANY kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory rzepakowy, maka pszenna mleko, kakao
MARCHEW GOTOWANA CUKINIA GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2320 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny [ maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 98.6 g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, |- maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 80.3g
LATWO drozdze, sol lis¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol NKT 213¢g
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 319g
WEGLOWODANOW 2 Tieka ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI Duszona | 2 Tek8 zmieka ¢ 53g
Do3 WEDLINA DROB schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA SER ZOLTY Bt 3599
i i 6, bi j - i 1 . Swiez Séd 2010 my
e e vate 6 el o ot soswaszre coromy oo s ubspl s it |l :
p P ’ y pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej Y »maj Ja), przyprawy SALATA

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy, maka pszenna

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2150 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, 92.3g
LATWOSTRAWNA seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | mgka sojowa
z CHLEB MIESZANY li$¢ laurowy, Yp‘i)eprz sol Y ' ¢ ' e s N s789
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! ’ SEREK TARTARE NKT 179¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 32559
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA ¢ 527g
z mleka schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen kasza kuskus - z pszenicy, turiczyk, ogérek swiezy, Bt 2769
j -zjaj Soéd 1940 m
WEDLINA DROB S0S WAl NY GOTOWANY kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy g

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej
rzepakowy, maka pszenna

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

MARCHEW GOTOWANA CUKINIA GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU BUDYN ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY SEREK WIEJSKI LEKKI E 2380 keal
BOGATOBIALKOWAmIekO' kasza manna - z pszenicy, mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, | woda, porcje rosolowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka B 11549
bo7 CHLEB MIESZANY aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii %aﬁfgi’en,p?;tgszgf, marchew, ziele angielskie, | maka sojowa T 68.79
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, Y, ! SEREK TARTARE NKT 2189
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 340.3g
SEREK TARTARE ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWANMI DUSZONA SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA ¢ 68.79
z mleka schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk, ogérek $wiezy, Bt 3629
j -zjaj Séd 2020 m:
WEDLINA DROB S0S WAl NY GOTOWANY kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory rzepakowy, maka pszenna mleko, kakao
MARCHEW GOTOWANA CUKINIA GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KALAFIOROWA MUS OWOCOWY E 2000 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, W rcje r we, ziemniaki, kalafior mrozon: B 101.
PAPKOWATA D11 | ["oX® (@878 Manna - z pszenicy, ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA sﬁgf'kﬁfzif ;Zgﬁ)szila riarc:e\;v :i:Ieoangi:Isiigv s
SEREK TARTARE schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen . o o ’ ’ T 52849
E— lis¢ laurowy, pieprz, sél
z mleka NKT 20g
— SOS WARZYWNY GOTOWANY
) ) i . CHLEB MIESZANY w 289¢g
JAJKO GOTOWANE pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej e s .
- _— maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 59.7g
rzepakowy, maka pszenna 3
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY maka sojowa Bt 3449
CUKINIA GOTOWANA FILET DROBIOWY GOTOWANY Séd 1360 mg
KompoT KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY SLIWKA E 2290 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, ziemniaki, kalafior mrozony, seler korzen, maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 74.7¢g
NISKOPURYNOWA CHLEE 2¥YTNI p!etruszk.e:, marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, ; mzk;a ;yt'nlla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7069
ieprz, sol rozdze, so
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny piep NKT 18g
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 35459
drozdze, sol WA NY GU Z SOCZEWICA DUSZONY rmnql'z: ;s)z_zoev:/-:a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 67.2g
CHLEB MIESZANY aka sojowa Bt  41g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

soczewica, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej
rzepakowy, pieprz, sol, ziota

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA
kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk, ogérek swiezy,
kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

S6d 1910 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa

MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SOS WARZYWNY GOTOWANY

pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej
rzepakowy, maka pszenna

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

OGOREK SWIEZY
KIwi

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KALAFIOROWA SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2440 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | kasza kuskus - z pszeni unczyk, ogorek swiezy, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 1216 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY JABEKO seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy | —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 80.8g
DLA KOBIETW . li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny V. plep NAPAR Z CZARNEJ HERBATY NKT 2859
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE w 317.7g
OKRESIE drozdze, sdl ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA z miska ¢ 6359
PR . 26 Bt 34.9
LAKTACJI CO1 CHtEB MIESZANY ) o s s schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen SERI ZKOLTY séd 14709
0 m
:qk: ;S)Cs)zenza, woda, maka zytnia, drozdze, sol, S0S WAl NY GOTOWANY z mleka g
Wi
axa sojowa pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej SALATA
SEREK TARTARE rzepakowy, maka pszenna
z mieka SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
WEDLINA DROB czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka pieprz, sol
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SLIWKA E 1740 kcal
pzIECH mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 77949
CHLEB ZyTol E:(Iﬁe;ﬁtt:;;en, ;i)leetrr;sslgf, marchew, ziele angielskie, ;rr;;l?egigla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T .79
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y. pleprz, ’ NKT 2589
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 20569
drozdze, sdl ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA ma:a w, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 6199
CHLEB MIESZANY schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen maka sojowa Bt 2469

Séd 1430 mg

» Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informaciji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




