Jadtospis na dzien 09.07.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2500 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 10g
. korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 89g
CHLEB ZYTNI RAZOWY ) b . T
D01 L pietruszki, przyprawy, $mietana - z mleka drozdze, sél NKT 194
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 9449
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 34g
drozdze, sol POTRA Z KUR KA G WANA Z mata ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 68g
CHLEB MIESZANY WARZYWAMI maka sojowa Bt  458¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew, SEREK TARTARE Sé6d 2000 mg
maka sojowa pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, z mleka
SEREK TARTARE przyprawy PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
z mleka SUROWKA Z BURAKA ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol
WEDLINA DROB ) 1Zep: Y, piep rzepakowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka KOMPOT WEDLINA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
SER MOZZARELLA serm/‘e.ztka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
z mleka
N . . POMIDOR
OGOREK SWIEZY
KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
mleko, kakao
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2400 kcal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, B 108 g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY ekl o it o aka sojowa T 8449
Ietruszki, przyprawy, smietana - z mieka
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, P przyprawy, I SEREK TARTARE NKT 19.1g
maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 317¢g
SEREK TARTARE POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z PASTA WARZYWNA ¢ 679
z mleka WARZYWAMI Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 4449
WEDLINA DROB noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym, S6d 1990 mg
. . L X pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka przypravy
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory WEDLINA
SUROWKA Z BURAKA i i 51, bi j
SER MOZZARELLA ! ' ) ) migso wieprzowe, woda, sol, biatko .S_O]OWE.,
2 mleka buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
— KOMPOT stabilizatory
s TA POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB ZYTNI RAZOWY BULKA GRAHAM E 2520 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SLONECZNIKIEM
brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy,
stonecznik

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka
korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka
pietruszki, przyprawy, $mietana - z mleka

KASZA JECZMIENNA GOTOWANA
POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z
WARZYWAMI

noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

SUROWKA Z BURAKA

buraki, olej rzepakowy, pieprz, sl

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka pszenna graham, woda, drozdze, sél

SEREK TARTARE
z mleka

SEREK WIEJSKI
z mleka

SALATA

1599
T 9429
NKT 16.3g
W 3249
Cc 529
Bt  482¢g

Séd 2000 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2340 keal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 106 g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka maka sojowa
CHLEB MIESZANY orzen, seiel » DroKut, ’ aKka sojowa T 79.89
z L L , pietruszki, przyprawy, $mietana - z mleka NKT 18.9
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, — SEREK TARTARE 99
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 3M1g
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z PASTA WARZYWNA c 66.7g
z mleka WARZYWAMI Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 43g
noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, A i j Soéd 1990
WEDLINA DROB ‘ ga tryl 2 - _ry korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym, L] mg
. K L . pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka przyprawy
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory WEDLINA
SUROWKA Z BURAKA i i 51, bi ji
SER MOZZARELLA ! ' ) ) mieso wieprzowe, woda, sél, biatko .s_ojowe.,
z mleka buraki, olej rzepakowy, pieprz, sl serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
KOMPOT stabilizatory
SALATA
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2480 kcal
mleko, ptatki owsiane z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 114.2g
BOGATOBIALKOWR korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka maka sojowa
D07 CHLEB MIESZANY pietrusvzki prz praw’ émiet;ma z rr;leka ot s N 8369
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, » Pr2yl Y, SEREK TARTARE NKT 18.6¢g
maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 330¢g
SEREK TARTARE POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z PASTA WARZYWNA c 739
z mleka WARZYWAMI Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 4489
noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, A i j So6d 1980
WEDLINA DROB ‘ ga try! ; - ‘ry korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym, L] mg
. K L . pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka przyprawy
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory WEDLINA
SUROWKA Z BURAKA i i 51, bi i
SER MOZZARELLA " ' ) ) migso wieprzowe, woda, sdl, biatko .S_OJOWe.,
2 mleka buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
I KOMPOT stabilizatory
SALATA
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU KASZA JECZMIENNA GOTOWANA ZUPA KREM WARZYWNY MUS OWOCOWY E 1870 kcal
PRPKOUATADI | cromne s T e torate > e
kO E ANE WAl ANt ietrusyzki rzypraw! Y émiet;na z rr;leka N 5139
noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, P » Przyprawy, i NKT 209g¢g
SEREK TARTARE . . . .
ok pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, CHLEB MIESZANY w 267 ¢
Z mleka
przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 61.6g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY WARZYWA GOTOWANE maka sojowa Bt 39449
marchew, kalafior, brokut KAKAO NA MLEKU S6d 1300 mg
KOMPOT mleko, kakao
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM WARZYWNY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2300 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 9379
CHLEB ZYTNI RAZOWY l:JI'O.ka, kalafior, natka pietruszki, przyprawy, - m.akla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7479
NISKOPURYNOWA| L $mietana - z mleka drozdze, sol NKT 17.3
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny g
DO01/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 3269
drozdze, sél WARZYWNY GULASZ Z SOCZEWICA DUSZONY qu;: Zz_zoizga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 66.4 g
CHLEB MIESZANY soczewica, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej axa sojowa Bt 46.79

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy, pieprz, sol, ziota

SUROWKA Z BURAKA
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol

KOMPOT

SEREK TARTARE

z mleka

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

POMIDOR

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

S6d 1720 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

SUROWKA Z BURAKA

buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

POMIDOR

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB ZYTNI RAZOWY BULKA GRAHAM E 2780 kcal
PODSTAWOWA mleko, pfatki owsiane SLONECZNIKIEM woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka pszenna graham, woda, drozdze, sol 1279
. brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy, korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 104 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY . . r— o e - SEREK TARTARE
DLA KOBIETW L stonecznik pietruszki, przyprawy, $mietana - z mleka drozdze, sél NKT 215
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny z mleka 29
CIA2Y w — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK WIEJSKI w 352¢g
OKRESIE drozdze, sol POTRA 2 KUR s WANA Z :::: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 2 mieka c 659
solowa Bt 50
WA AMI
LAKTACJI C01 CHLEB MIESZANY RZYW ) s TA ’ g9
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, SEREK TARTARE Séd 1490 mg
maka sojowa pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, z mleka
przyprawy .
SEREK TARTARE PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
z mleka SUROWKA Z BURAKA ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol
WEDLINA DROB j rzepakowy, piep! rzepakowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka KOMPOT WEDLINA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
SER MOZZARELLA serw.a.ltka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
z mleka
i . . POMIDOR
OGOREK SWIEZY
KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
mleko, kakao
DIETA DLA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 1970 keal
pzIECI mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 88.6g
CHLEB ZyTNI ki;rtzrir;,zifle:zkor;i‘rln bér;l;:tbé:zlaleo;lzzka ;r?;lfegigla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 81.9g
maka Zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny P » Przyprawy, I ’ NKT 221¢g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 227¢g
drozdze, sol POTRA Z KUR P WANA Z maka ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o3 5759
maka sojowa Bt 34
CHLEB MIESZANY WARZYWAMI 9

Séd 1430 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




