Jadtospis na dzien 07.07.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK WARZYWNY E 2280 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 91.2g
. seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, |— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 759
D01 CHLEB N lis¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sél
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ’ ! ’ NKT 19.7¢g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 218 g
drozdze, sol ROLADKA ZE SCHAEL 2 WARZYWAMI DUSZONA :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 5349
CHLEB MIESZANY schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen aKa sojowa Bt 3369
zytni 2dze, s6 SEREK TARTARE Séd 1940 m
mqt: :zi)eﬁ' woda, maka Zytnia, drozdze, sdl, S0S WARZYWNY GOTOWANY 2 mieka 9
aka sojowa pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej —
SEREK TARTARE rzepakowy, maka pszenna SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA
z mleka SURGWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY kasza kuskus - z pszenicy, t.unchk, qg?rek Swiezy,
. kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy
WEDLINA DROB czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka pieprz, sol KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT mleko, kakao
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY SOK WARZYWNY E 2100 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 90.5g
LATWOSTRAWNA seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | magka sojowa
02 CHLEB MIESZANY oy P o ' 9 > | maka sol T 5639
iS¢ laurowy, pieprz, s6
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, Y. piep SEREK TARTARE NKT 17.7¢g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 319g
SEREK TARTARE ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWANMI DUSZONA SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA c 5149
z mleka schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk, ogérek $wiezy, Bt 3669
j -zjaj S6d 1940 my
WEDLINA DROB S0S WARZYWNY GOTOWANY kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory rzepakowy, maka pszenna mleko, kakao
MARCHEW GOTOWANA CUKINIA GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2300 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny [ maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 945¢g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, |- maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7899
LATWO drozdze, sol lis¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol NKT 21g
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 321g
WEGLOWODANOW 2 [ieka ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUsZoNA | 2 [Ieka zmieka ¢ 5189
D03 WEDLINA DROB schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA SER ZOLTY Bt 3279
i i l, bi j - i 1 . Swiez Séd 2010 my
e e vate 6 el o ot soswaszre coromy oo s ubspl s it |l :
p P ' y pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej Y »maj Ja), przyprawy SALATA

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy, maka pszenna

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY SOK WARZYWNY E 2100 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, 90.5g
LATWOSTRAWNA seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | mgka sojowa
z CHLEB MIESZANY li$¢ laurowy, Yp‘i)eprz sol Y ' ¢ ' ot s N %639
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! ’ SEREK TARTARE NKT 17.7g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 319¢g
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA | SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA ¢ Slag
z mleka schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen kasza kuskus - z pszenicy, tuniczyk, ogorek $wiezy, Bt 3669
j -zjaj Soéd 1940 m
WEDLINA DROB S0S WARZYWNY GOTOWANY kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy g

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej
rzepakowy, maka pszenna

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

MARCHEW GOTOWANA CUKINIA GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU BUDYN ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY SEREK WIEJSKI LEKKI E 2370 keal
BOGATOBIALKOWAmIekO' kasza manna - z pszenicy, mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, | woda, porcje rosolowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka B 1M1g
bo7 CHLEB MIESZANY aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii %aﬁfgi’en,p?;tgszgf, marchew, ziele angielskie, | maka sojowa T 6749
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, Y, ! SEREK TARTARE NKT 2159
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 342¢g
SEREK TARTARE ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWANMI DUSZONA SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA ¢ 6759
z mleka schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk, ogérek $wiezy, Bt 33g
j -zjaj Séd 2020 m:
WEDLINA DROB S0S WAl NY GOTOWANY kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory rzepakowy, maka pszenna mleko, kakao
MARCHEW GOTOWANA CUKINIA GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KALAFIOROWA SOK WARZYWNY E 1980 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, W rcje r we, ziemniaki, kalafior mrozon: B 104
PapOWATA Dy | 1242 K558 a2 s RoLsn 22 s zwarzrwam uszONA | 505, 200 ol sk, castr o o
SEREK TARTARE schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen vy o o ' ' T 5279
lis¢ laurowy, pieprz, sél
z mleka NKT 20g
— SOS WARZYWNY GOTOWANY
) ) i . CHLEB MIESZANY w 284 g
JAJKO GOTOWANE pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej - . )
— — maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, (o] 58.7g
rzepakowy, maka pszenna 3
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY maka sojowa Bt 3559
CUKINIA GOTOWANA FILET DROBIOWY GOTOWANY Séd 1350 mg
KompoT KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK WARZYWNY E 2260 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, ziemniaki, kalafior mrozony, seler korzen, maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 76.3g
NISKOPURYNOWA CHLEE 2¥YTNI p!etruszk.e:, marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, ; mzk;a ;yt'nlla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 709
ieprz, sol rozdze, so
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny piep NKT 179¢g
Do1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 344 g
drozdze, sol WA NY GU Z SOCZEWICA DUSZONY rmnql'z: ;s)z_zoev:/-:a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 56.6 g
CHLEB MIESZANY aka sojowa Bt 4289

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

soczewica, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej
rzepakowy, pieprz, sol, ziota

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA
kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk, ogérek swiezy,
kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

S6d 1840 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa

MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SOS WARZYWNY GOTOWANY

pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej
rzepakowy, maka pszenna

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

OGOREK SWIEZY
KIwi

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30

DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KALAFIOROWA SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2320 keal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | kasza kuskus - z pszeni unczyk, ogérek swiezy, | magka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | B 97.3g

CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | kukurydza konserwowa, majonez - z jaj, przyprawy | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 83.4g
DLA KOBIET W . li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y. piep NAPAR Z CZARNEJ HERBATY NKT 238¢g
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE w 308¢g
OKRESIE drozdze, sdl ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA Z mieka ¢ 6379

PR . 26 Bt 31.8
LAKTACJI CO1 CHtEB MIESZANY ; o e, drosds y schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen SERI szLTY oo 14709
0 m
:qk: ;S)Cs)zenza, woda, maka zytnia, drozdze, sol, S0S WAl NY GOTOWANY z mleka g
Wi
axa sojowa pietruszka korzen, seler korzen, marchew, olej SALATA

SEREK TARTARE rzepakowy, maka pszenna

Z mieka SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY

WEDLINA DROB czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka pieprz, sol

w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 1740 kcal
pZIECI mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 7729

CHLEB ZyTol E:(Iﬁe;ﬁtt:;;en, ;i)leetrr;sslgf, marchew, ziele angielskie, ;rr;;l?egigla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7149

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y. pleprz, ’ NKT 2579

—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 203 g

drozdze, sol ROLADKA ZE SCHABU Z WA AMI DUSZONA ma:a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 513¢g

maka sojowa
CHLEB MIESZANY schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen k@ solowa Bt 24g

Séd 1430 mg

» Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informaciji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




