Jadtospis na dzien 04.07.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SOLFERINO CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2330 kcal
mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, ziemniaki, fasolka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 8539
PODSTAWOWA . ) . R PR
jajowa pasteryzowana szparagowa, marchew, pietruszka korzen, seler — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 78449
D01 CHLEB 2yt :;ourrzoewn, koir;c?;trsaglpomldorowy, ziele angielskie, li$¢ | drozdze, sl NKT 303g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y. pleprz, CHLEB MIESZANY w 32869
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4579
drozdze, sol Z pszenicy maka sojowa Bt 3069
CHLEB MIESZANY POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z SEREK TARTARE S6d 2030 mg
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, WARZYWAMI z mleka
maka sojowa ngga trybowana z kurczaka be'z squy, marchew, SEREK ZEGAR
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
MASLO EKSTRA z mleka
przyprawy —_
z mieka SERDELEK
KOMPOT X . . .
WEDLINA migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, przeciwutleniacze, stabilizatory
sersz?tka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, OGOREK SWIEZY
stabilizatory
SEREK TARTARE KII\V:A T(BOZOWAlNA ML‘EKU o o
2 mleka mleko, kawa zbozowa - jgczmien, zyto, cykoria
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SOLFERINO CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2320 keal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, ziemniaki, fasolka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 85g
LATWOSTRAWNA |- ) . "
jajowa pasteryzowana szparagowa, marchew, pietruszka korzen, seler maka sojowa T 78.2g
D02 CHLEB MIESZANY :<orzen, ko.ncentra'tlpomldorowy, ziele angielskie, lis¢ SEREK TARTARE NKT 3029
. s laurowy, pieprz, sol
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, v plep z mleka w 32599
j MAKARON GOTOWANY
maka sojowa 7 oeronic SEREK ZEGAR Cc 4389
MASLO EKSTRA pszenicy 2 mieka Bt  30g
z mleka POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z SERDELEK Séd 2040 mg
DLINA wa At i i da, sol, biatko soj
w_F' i L . noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew, mleso‘ W|eprz.owe, wo a sol, bialko sojowe,
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, . . . . przeciwutleniacze, stabilizatory
N X pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
o przyprawy SALATA
stabilizatory
KOMPOT 7
SEREK TARTARE KAWA ZBOZOWA.NA MLFKU o .
2 mleka mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI ZUPA SOLFERINO CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2380 keal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, fasolka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 13g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, szparagowa, marchew, pietruszka korzen, seler —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 80.9g
LATWO drozdze, sol korzen, koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ | drozdze, sol drozdze, sol NKT 308¢g
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA laurowy, pieprz, sol SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 315¢g
WEGLOWOD, ANOW z mleka MAKARON PELNOZIARNISTY GOTOWANY z mleka z mleka c 3199
D03 WEDLINA Z pszenloy SEREK ZEGAR SER ZOLTY Bt 296¢g
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z z mleka z mleka So6d 2040 mg
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, WARZYWAMI
SERDELEK SALATA

stabilizatory

SEREK TARTARE
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

KOMPOT

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SOLFERINO CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2050 kcal
LATWOSTRAWNA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, ziemniaki, fasolka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 85.3¢g
jajowa pasteryzowana szparagowa, marchew, pietruszka korzen, seler maka sojowa T 489
z CHLEB MIESZANY :;orf;en, ko.r;C?ntrSaétlpomldorowy, ziele angielskie, lis¢ SEREK TARTARE NKT 15.8¢
OGRANICZENIEM | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, urowy, pieprz, z mleka w 326¢g
TLUSZCZU D05 maka sojowa MAKARON GOTOWANY PASTA Z WEDLINY c 4399
SZenic
WEDLINA Z pszenicy wedlina - migso wieprzowe, woda, sél, biatko Bt 30g
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z sojowe, serwatka - z mleka, przeciwutleniacze, So6d 1980 mg
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, WARZYWAMI stabilizatory, natka pietruszki, majonez- z jaj
stabilizatory noga trybowana z kurczaka bez skoéry, marchew, SALATA
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
SEREK TARTARE .
2 mieka przyprawy KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
— KOMPOT mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU SEREK WIEJSKI ZUPA SOLFERINO CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2340 kcal
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, fasolka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 129.3 g
BOGATOBIALKOWA . . 3
Jajowa pasteryzowana szparagowa, marchew, pietruszka korzen, seler maka sojowa T 55.6g
D07 CHLEB MIESZANY :<orzen, ko.ncentraltlpomldorowy, ziele angielskie, lis¢ SEREK TARTARE NKT 2429
. s aurowy, pieprz, sol
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ¥ plep z mleka w 3379
j MAKARON GOTOWANY
maka sojowa e SEREK ZEGAR o4 48.6 g
MASLO EKSTRA pszenicy 2 mleka Bt 3049
z mleka POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z SERDELEK Séd 1830 mg
DLINA wa At i i 61, biatko soj
W_E i L . noga trybowana z kurczaka bez skoéry, marchew, mleso‘ W|eprz.owe, WOd?‘, sdl, biatko sojowe,
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, . . . . przeciwutleniacze, stabilizatory
b ! pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
o przyprawy SALATA
stabilizatory
KOMPOT 2
SEREK TARTARE KII\V:A T(BOZOWA.NA MLFKU o o
2 mieka mleko, kawa zboZzowa - jgczmien, Zyto, cykoria
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU MAKARON GOTOWANY ZUPA SOLFERINO MUS OWOCOWY E 2050 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa Z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, fasolka 80.9g
PAPKOWATA D11 |, owa pasteryzowana szparagowa, marchew, pietruszka korzen, seler
Jajowa pastery POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z ¥ P ,gk ' : _F; » ke s T 4729
SEREK TARTARE WARZYWAMI | orzen, o.ncentra'tlpoml orowy, ziele angielskie, li$¢ NKT 1769
z mleka noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew, aurowy, pieprz, so w 333¢g
ietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, CHLEB MIESZANY
JAJKO GOTOWANE P seler ) rzepakowy, o o c 5379
przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Bt 3189
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT maka sojowa Séd 1230 mg
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SOLFERINO PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2200 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, marchew, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 9259
PODSTAWOWA . . . . Y P
jajowa pasteryzowana pietruszka korzen, seler korzen, koncentrat —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60.1g
NISKOPURYNOWA| CHLEB ZYTNI RAZOWY pt?lmldorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, drozdze, sél NKT 273
SOl
DO01/M maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny CHLEB MIESZANY w 3299¢g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4449
drozdze, sol Z pszenicy, maka sojowa Bt 307g

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SEREK TARTARE
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY
Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej
rzepakowy, pieprz, sol, ziota

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

JAJECZNICA
jajka, olej rzepakowy, pieprz, sél

OGOREK SWIEZY

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

Séd 1700 mg




LAKTACJI CO1

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU SEREK WIEJSKI ZUPA SOLFERINO CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2520 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, fasolka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 12999
jajowa pasteryzowana szparagowa, marchew, pietruszka korzen, seler — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 703g
DLA KOBIET W CHLEB 2YTNI :;orf;en, ko.r;C?ntrSaétlpomldorowy, ziele angielskie, li$¢ | drozdze, sol drozdze, sol NKT 207¢
CIAZY | W maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny urowy, pieprz, CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 3529
OKRESIE — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka c 5099
drozdze, sol Z pszenicy, maka sojowa WEDLINA DROB Bt 309¢g

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SEREK TARTARE
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z
WARZYWAMI

noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

SEREK ZEGAR
z mleka

SERDELEK

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

CHLEB MIESZANY POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z SEREK TARTARE mieso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka | Séd 1480 mg
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, WARZYWAMI z mleka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
maka sojowa ngga trybowana Z kurczaka be'z skqw, marchew, SEREK ZEGAR SALATA
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
MASLO EKSTRA z mleka
przyprawy
z micka JAJKO GOTOWANE
KOMPOT I
WEDLINA ; . X
. . O . OGOREK SWIEZY
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
stabilizatory mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
SEREK TARTARE
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SOLFERINO CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 1850 kcal
pzIECI mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, ziemniaki, fasolka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 69.2g
jajowa pasteryzowana szparagowa, marchew, pietruszka korzen, seler — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7399
CHLEB ZyTNI :;OJrz:Wn, koir;ci\trsa;pomldorowy, ziele angielskie, li$¢ | drozdze, sol NKT 283g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y. pleprz, CHLEB MIESZANY w 232¢g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 37.2g
drozdze, sol Z pszenicy, maka sojowa Bt 23g

Séd 1900 mg

» Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktdéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




