Jadtospis na dzien 03.07.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2130 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 102.6 g
., korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7449
D01 CHLEB N laurowy, pieprz, sl drozdze, sél
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ! ’ ! NKT 19.8g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 271g
drozdze, sol FILET RYBNY SMAZONY W PANIERCE :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 37.29g
CHLEB MIESZANY dorsz filet, butka tarta — maka pszenna, drozdze, aKa sojowa Bt 26.2g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, olej rzepakowy, sdl; olej rzepakowy MASLO EKSTRA Séd 2100 mg
ki j . lek
maxa sojowa SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 2 mieka
SEREK TARTARE kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy PASTA Z FASOLI MEKSYKANSKA
z mleka fasola czerwona, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
I KOMPOT
WEDLINA prayprawy
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, SER MOZZARELLA
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, z mleka
stabilizatory POMIDOR
JAJKO GOTOWANE
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
OGOREK SWIEZY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2140 keal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka B 10499
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY o - pieprz, 96! J { g , aka sojowa MUS OWOCOWY T 6759
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 4 ’ MASLO EKSTRA NKT 19g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 283 ¢g
SEREK TARTARE FILET RYBNY GOTOWANY PASTA WARZYWNA c 409
z mleka dorsz filet Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 309
A i j Séd 1780 m
WEDLINA MARCHEW GO ANA kf;zegms/uszone pomidory w oleju rzepakowym, g
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, KOMPOT przyprawy
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SER MOZZARELLA
stabilizatory z mleka
JAJKO GOTOWANE POMIDOR
SALATA NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2150 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 1014¢g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7699
LATWO drozdze, sol laurowy, pieprz, sél drozdze, sol drozdze, sol NKT 2069
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE MASLO EKSTRA MASLO EKSTRA w 278g
WEGLOWODANOW ? mleka FILET RYENY GOTOWANY z mleka z mleka c 429
D03 WEDLINA dorsz filet PASTA Z FASOLI MEKSYKANSKA SEREK WIEJSKI LEKKI Bt 309

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy

KOMPOT

fasola czerwona, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy

SER MOZZARELLA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

SALATA

Séd 2030 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2050 keal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka 102.8 g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | mgka sojowa
CHLEB MIESZANY » SEeL Korzen, ' g i 3ka sojowa MUS OWOCOWY T 5889
z L L , laurowy, pieprz, sél NKT 155
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, SEREK TARTARE .59
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 282¢g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE FILET RYBNY GOTOWANY PASTA WARZYWNA ¢ 409
z mleka dorsz filet Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 30.2¢g
A i j Soéd 1840 m
WEDLINA MARCHEW GOTOWANA korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym, g
. ) - . przyprawy
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, KOMPOT
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SER MOZZARELLA LIGHT
stabilizatory z mleka
JAJKO GOTOWANE POMIDOR
SALATA NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU BUDYN ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2350 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, | woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka B 11259
BOGATOBIALKOWA aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | maka sojowa T 74
b CHLEB MIESZANY ’ ’ lauro ’ enrz. 56! ! ’ ’ = MUS OWOCOWY 9
07 maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, urowy, pieprz, MASLO EKSTRA NKT 2299
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 312¢g
SEREK TARTARE FILET RYBNY GOTOWANY PASTA WARZYWNA ¢ 569
z mleka dorsz filet Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 30649
A i i Séd 1920 m
WEDLINA MARCHEW GOTOWANA l;crxz:a,msl;szone pomidory w oleju rzepakowym, g
migso wieprzowe, woda, sl, biatko sojowe, KOMPOT
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SER MOZZARELLA
stabilizatory z mleka
JAJKO GOTOWANE POMIDOR
SALATA NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KRUPNIK RYZOWY JOGURT NATURALNY E 1970 kceal
PAPKOWATA D11 mleko, kasza manna - z pszenicy, FILET RYENY GOTOWANY \:oda,’porclzje Loso{oyve, Z|e:1n|ak|j :yz, plgt:ui;kall' ) z mleka B 98 g
MASLO EKSTRA dorsz filet | orzen, sg er orzfeln, marchew, ziele angielskie, lis¢ | o oo T 4589
Z mleka MARCHEW GOTOWANA ouToY, PIERTE 0 BUDYN NKT 1929
JAJKO GOTOWANE CHLEB MIESZANY leko, skrobia kuk i krobia ziemni 2999
- KOMPOT maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, mieko, skrobia .u urydziana, s( EOb'a Zlemniaczana, c 64.5g
aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
Bt 2739
FILET DROBIOWY GOTOWANY S6d 1400 mg
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2130 keal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 1029
CHLEB ZYTNI RAZOWY kf)rzen, njlarchew, Ziele angielskie, li$¢ laurowy, —maka gyt‘nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7449
NISKOPURYNOWA| L pieprz, sl drozdze, sol NKT 19.8
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 59
DO01/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 271g
drozdze, sél FILET RYBNY SMAZONY W PANIERCE :q:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 37.29
CHLEB MIESZANY dorsz filet, bulka tarta — maka pszenna, drozdze, aka sojowa Bt 2629
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, olej rzepakowy, sdl; olej rzepakowy MASLO EKSTRA S6d 2040 mg

maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy

KOMPOT

z mleka

PASTA Z FASOLI MEKSYKANSKA
fasola czerwona, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy

SER MOZZARELLA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




LAKTACJI CO1

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2320 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 11259
. korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 70.4g
CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO N . A A s -
DLA KOBIET W - laurowy, pieprz, sél drozdze, sél drozdze, sol NKT 244
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 49
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY MASLO EKSTRA w 319¢g
OKRESIE drozdze, sél FILET RYBNY SMAZONY W PANIERCE :q:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 54.79g
CHLEB MIESZANY dorsz filet, butka tarta — maka pszenna, drozdze, aka sojowa SEREK WIEJSKI LEKKI Bt 30g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

mielona, kurkuma, woda, olej rzepakowy, sol

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy

KOMPOT

MASLO EKSTRA
z mleka

DZEM NISKOSLODZONY

SER MOZZARELLA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, olej rzepakowy, sdl; olej rzepakowy MASLO EKSTRA z mleka Séd 1430 mg
maka soiowa MARCHEW GOTOWANA zmieka SALATA
SEREK TARTARE PASTA Z FASOLI MEKSYKANSKA
KOMPOT )
z mleka fasola czerwona, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
WEDLINA przyprawy
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, SER MOZZARELLA
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, z mleka
tabilizat
stabflizatory POMIDOR
JAJKO GOTOWANE
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
OGOREK SWIEZY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1700 kcal
DpZIECI mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 80g
. korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, lis¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
CHLEB ZYTNI RAZOWY SERL HOree 9 ‘aKa zylnia, T 7149
L laurowy, pieprz, sol drozdze, sél NKT 205
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny o9
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 1929
drozdze, sol PALUSZKI RYBNE maia ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 409
magka sojowa
CHLEB MIESZANY filet z mintaja, maka pszenna, drozdze, sdl, papryka k@ solowa Bt 17.2g

Séd 1500 mg

 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




