Jadtospis na dzien 03.06.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2240 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 103.6g
. seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, |— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 589
D01 CHLEB N lis¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sél
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ’ ’ ! NKT 216g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 336g
drozdze, sdl GOLABEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM :at: ’S’z_zi‘;‘av woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4659
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, ke sojowa Bt 3619
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy | SEREK TARTARE Sé6d 2000 mg
maka sojowa KOMPOT z mleka
MASLO EKSTRA PALKA Z KURCZAKA PIECZONA
z mleka
I SALATKA JARZYNOWA
WEDLINA DROB ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka korzen, kukurydza konserwowa, groszek
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory konserwowy, majonez — z jaj
SEREK WIEJSKI KAKAO NA MLEKU
z mleka mleko, kakao
OGOREK SWIEZY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2250 keal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 103.7g
LATWOSTRAWNA seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | magka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY lis¢ laurow ’pFi)eprz sol ’ ' ¢ ' e s T 8a
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 4 ! SEREK TARTARE NKT 2169
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 336g
MASLO EKSTRA GOLABEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI GOTOWANY PALKA Z KURCZAKA PIECZONA c 479
z mleka fopatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta pekiriska, Bt 3649
maka pszenna, koncentrat pomidorowy SALATKA JARZYNOWA LEKKA Séd 2000 mg
WEDLINA DROB A ! ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka KOMPOT korzen, kukurydza konserwowa, groszek
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory konserwowy, olej rzepakowy
SEREK WIEJSKI KAKAO NA MLEKU
z mleka mleko, kakao
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2190 keal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 106.2g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, |- maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 59.79g
LATWO drozdze, sol lis¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol drozdze, sol NKT 22¢
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 323g
WEGLOWODANOW * mleka GOLABEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM z mleka z mieka ¢ 4029
D03 WEDLINA DROB topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, PALKA Z KURCZAKA PIECZONA SALATA Bt 3339
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy S6d 2000 mg

w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2200 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, 1009 g
LATWOSTRAWNA seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | mgka sojowa
z CHLEB MIESZANY li$¢ laurowy, Yp‘i)eprz soél Y Y o ' aa s T 532g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! ’ SEREK TARTARE NKT 16.7g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 338¢g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE GOLABEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI GOTOWANY PALKA Z KURCZAKA PIECZONA ¢ 4629
. PR i Bt 3749
2 mleka topatka wieprzowa bez kosci, ry.z, kapusta pekinska, SALATKA JARZYNOWA LEKKA .
maka pszenna, koncentrat pomidorowy X L L S6d 2000 mg
WEDLINA DROB ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka KOMPOT korzen, kukurydza konserwowa, groszek
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory konserwowy, olej rzepakowy
SEREK WIEJSKI LEKKI KAKAO NA MLEKU
z mleka mleko, kakao
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU BUDYN ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2420 keal
mleko, ptatki kukurydziane mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, | woda, porcje rosolowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 1M11.3g
BOGATOBIALKOWA' p . PR . . . n
aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | magka sojowa T 64.69
Dpo7 CHLEB MIESZANY lisé laurowy, pieprz, sol !
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ¥ ' SEREK TARTARE NKT 2549
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 359 g
MASLO EKSTRA GOLABEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI GOTOWANY PALKA Z KURCZAKA PIECZONA ¢ 63g
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta pekinska, Bt 3659
maka pszenna, koncentrat pomidorowy SALATKA JARZYNOWA LEKKA Séd 1980 mg
WEDLINA DROB 2 ! ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka KOMPOT korzen, kukurydza konserwowa, groszek
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory konserwowy, olej rzepakowy
SEREK WIEJSKI KAKAO NA MLEKU
z mleka mleko, kakao
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KALAFIOROWA MUS OWOCOWY E 1920 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, ptatki kukurydziane s BEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI G ANY woda, pOI’Cj'e r(?so{owe, ziemniaki, kallaﬁor mfozor)y, JOGURT NATURALNY B 89.5g
. L. L, seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, T 4469
MASLO EKSTRA fopatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta pekinska, |~ ! ) z mleka
. li$¢ laurowy, pieprz, sél NKT 19.9
z mleka maka pszenna, koncentrat pomidorowy 99
CHLEB MIESZANY w 298 g
JAJKO GOTOWANE KOMPOT - e o
— maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4729
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY Bt 3049
MASLO EKSTRA Séd 1480 mg
z mleka
FILET DROBIOWY GOTOWANY
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2170 keal
mleko, ptatki kukurydziane woda, ziemniaki, kalafior mrozony, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 88.6g
PODSTAWOWA N pietruszka, marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane T 2.4
NISKOPURYNOWA| CHLES N iepr: sél’ Y Y ’ dro'd'e-sél ’ ’ Y ’ 5240
SKOPU o maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny pleprz, “cze, NKT 19.2¢g
DO01/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 346 g
drozdze, sol s BEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM Ea:z: Z(s)_zoevcza, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 499
CHLEB MIESZANY fopatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, axa sojowa Bt 399

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao

S6d 2000 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

SEREK WIEJSKI
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy

KOMPOT

SEREK TARTARE

z mleka

PALKA Z KURCZAKA PIECZONA

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2440 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 149
CHLEB 2yt seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, |- maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 65g
DLA KOBIETW L li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sél drozdze, sol NKT 249
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 361g
OKRESIE drozdze, sdl GOLABEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM T:Z zz_zoe—"ga’ woda, maka Zytnia, drozdze, sl, |z mieka ¢ Suig
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY fopatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, aka sojowa SALATA Bt 36.69
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy | SEREK TARTARE S6d 1420 mg
maka sojowa KOMPOT z mleka
MASLO EKSTRA PALKA Z KURCZAKA PIECZONA
z mieka SALATKA JARZYNOWA
WEDLINA DROB ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka korzen, kukurydza konserwowa, groszek
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory konserwowy, majonez — z jaj
SEREK WIEJSKI KAKAO NA MLEKU
z mleka mleko, kakao
OGOREK SWIEZY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 1600 kcal
pZIECI mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 7829
CHLEB ZyTNI slt(elyer korzen, ;l)letruszlfa, marchew, ziele angielskie, |- mlalkla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 51.3g
L li$¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sél NKT 20
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ]
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 212¢g
drozdze, sol GOLABEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM maia w, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 37g
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, maka sojowa Bt 239¢g

Séd 1230 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mieko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




