Jadtospis na dzien 30.05.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 1870 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 89.9¢g
N pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 55.7g
D01 CHLEB N szparagowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz drozdze, sol
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ’ ! ! ! NKT 21.2g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 261g
drozdze, sol UDKO TRYBOWANE SMAZONE W PANIERCE :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 61.3g
CHLEB MIESZANY udko trybowane z kurczaka, maka pszenna, olej aKa sojowa Bt 243g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, rzepakowy, przyprawy SEREK TARTARE Séd 1980 mg
maka sojowa MIZERIA z mleka
SEREK TARTARE ogorek $wiezy, jogurt naturalny - z mleka WEDLINA
z mleka migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
— KOMPOT s
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
WEDLINA DROB L
. . PO . stabilizatory
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory SEREK ZEGAR
TWARGG 7 nlske
z mleka POMIDOR
PAPRYKA SWIEZA KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 1700 kcal
mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 89.8¢g
LATWOSTRAWNA ietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY zzparagowa ziele’ angiels’kie Iis’:é’laurow pieprz e s T “9
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ’ ’ 4 SEREK TARTARE NKT 19.2g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 242¢g
SEREK TARTARE UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE WEDLINA c 5899
i i 51 bi i Bt 2259
ceis sumom 2 a2 sooueren e e e
WEDLINA DROB safata, jogurt naturalny - z mleka vatka w proszku - z przeciwutieniacze, g
. . A . — stabilizatory
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka KOMPOT
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI
TWARGG ryz, marchew, [‘)letruszka korzen, k}Jkurydza. .
konserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
z mleka
KAKAO NA MLEKU
SALATA
mleko, kakao
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA JARZYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1800 kcal
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 86g
OGRANICZENIEM e I . . N Y P . I
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 4999
LATWO drozdze, sél szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sél drozdze, sol NKT 17g
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 255¢g
WEGLOWODANGW Z micka UDKO TRYBOWANE SMAZONE W PANIERCE z mleka Zzmieka ¢ 2979
D03 WEDLINA DROB udko trybowane z kurczaka, maka pszenna, olej WEDLINA SALATA Bt 2399
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka rzepakowy, przyprawy migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, S6d 2080 mg

w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

TWAROG
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

MIZERIA
ogorek $wiezy, jogurt naturalny - z mleka

KOMPOT

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SALATKA Z BRAZOWEGO RYZU Z WARZYWAMI

ryz petnoziarnisty, marchew, pietruszka korzen,
kukurydza konserwowa, pietruszka natka, majonez -
zjaj

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 1800 kcal
mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 93.2g
LATWOSTRAWNA ietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa
z CHLEB MIESZANY zzparagowa zielé angielékie lis¢ Ylaurowy pieprz e s N 299
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ! ! ! SEREK TARTARE NKT 19.7g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 242¢g
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE WEDLINA c 59449
i i 51 bi i Bt 222g
z mleka SURGWKA Z SALATY Z JOGURTEM migso wieprzowe, woda, sdl, biatko .S_OJOWe., ’
R serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, S6d 1900 mg
WEDLINA DROB satata, jogurt naturalny - z mleka -
. . PO . - stabilizatory
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka KOMPOT
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI
TWARGG ryz, marchew, pletruszka korzen, k_ukurydza. .
konserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
z mleka
KAKAO NA MLEKU
SALATA
mleko, kakao
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU BUDYN ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1900 kcal
mleko, makaron - z pszenicy, mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, | woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka B 107.4g
BOGATOBIALKOWA' p i . . e T —
aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa T 53
D CHLEB MIESZANY szparagowa, ziele angielskie, li$¢ lauro iepr. g
07 maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Zparagowa, zi gieisiie, fis¢ laurowy, pieprz SEREK TARTARE NKT 2529
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 254 g
SEREK TARTARE UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE WEDLINA ¢ 659
. ; b . Bt 2129
z mleka SUROWKA Z S TY Z JOGURTEM migso wieprzowe, woda, sol, biatko .S_O]OWE., ’
A serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, Séd 2000 mg
WEDLINA DROB satata, jogurt naturalny - z mleka stabilizatory
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka KOMPOT
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI
TWAROG ryz, marchew, Pletruszka korzen, k}Jkurdea. .
konserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
z mleka
KAKAO NA MLEKU
SALATA
mleko, kakao
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA JARZYNOWA BANAN E 1700 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, makaron - z pszenicy, UDKO Z KUR: KA GOTOWANE wloda, porcje rOS(.){owe, Z|emn|alk|, seler korzen, B 93g
pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka T 59.49g
SEREK TARTARE MARCHEW GOTOWANA szparagowa, ziele angielskie, li¢ lauro iepr:
2 mieka zparagowa, Zi gi ie, li urowy, pieprz NKT 27.69
MASLO EKSTRA SEREK TARTARE W 185g
JAJKO GOTOWANE
— z mleka z mleka [ 69.9g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT FILET DROBIOWY GOTOWANY Bt 2449
S6d 930 mg
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 1700 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, woda, ziemniaki, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 79.3g
CHLEB ZYTNI RAZOWY brokut, kalafior, fasolka szparagowa, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 438¢g
NISKOPURYNOWA| .. angielskie, lis¢ laurowy, pieprz drozdze, sol NKT 19.9
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99
DO01/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 245g
drozdze, sél UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE mq:a ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 6129
CHLEB MIESZANY maka sojowa Bt  23g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

TWAROG
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

MIZERIA
ogorek $wiezy, jogurt naturalny - z mleka

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI

ryz, marchew, pietruszka korzen, kukurydza
konserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao

Séd 1720 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

TWAROG
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

MIZERIA
ogorek $wiezy, jogurt naturalny - z mleka

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

JAJECZNICA
jajka, olej rzepakowy, pieprz, sol
POMIDOR

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA JARZYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2100 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99.6 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 6259
DLA KOBIETW L szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sél drozdze, sol NKT 245
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 279 g
OKRESIE drozdze, sél UDKO TRYBOWANE SMAZONE W PANIERCE :q:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka c 5059
LAKTACJI C01 GHLEE MIESZANY udko trybowane z kurczaka, maka pszenna, olej aka solowa SALATA Bt 2489
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, rzepakowy, przyprawy SEREK TARTARE S6d 1460 mg
maka sojowa MIZERIA z mleka
SEREK TARTARE ogorek $wiezy, jogurt naturalny - z mleka SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI
z mleka KOMPOT Lyz, marchew, plitrusz‘(ka kot[(zen, k_ukurydza. .
WEDLINA DROB onserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory mleko, kakao
TWAROG
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY BUDYN E 1660 kcal
DpZIECI mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, 99.79g
CHLEB ZYTNI RAZOWY pietruszka korzlen, brolful, l<lalalf|9r, fasolka . - mlalkla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii T 69.8¢g
L szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sol NKT 307
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -9
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 163 g
drozdze, sol UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE ma:a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 5399
CHLEB MIESZANY maka sojowa Bt 1399

Séd 1460 mg

 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




