Jadtospis na dzien 27.05.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA Z CIECIERZYCY CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1970 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ciecierzyca, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 9749
PODSTAWOWA ., marchew, seler korzen, pietruszka korzen, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 53g
D01 CHLEB ZYTNI RAZOWY przyprawy ziotowe, pieprz, sl drozdze, sél
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ’ ! ’ NKT 21.6g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, RYZ GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 2879
drozdze, sol POTRAWKA Z KUR GOTOWANAZ maka ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 49g
CHLEB MIESZANY WARZYWAMI maka sojowa Bt  33.2¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew, MASLO EKSTRA Sé6d 2050 mg
maka sojowa pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, z mleka
MASLO EKSTRA przyprawy WEDLINA
z mleka BROKUL GOTOWANY migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
WEDLINA DROB KOMPOT serv@tka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka stabilizatory
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory PASTA RYBNA Z TWAROGIEM
SEREK WIEJSKI makrela wefizona, twardg - z mleka, jogurt naturalny
- z mleka, pieprz
z mleka
. R OGOREK SWIEZY
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA GRYSIKOWA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 2050 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 109g
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, kasza manna - z maka sojowa T 51
D02 CHLEB MIESZANY pszenicy, przyprawy ziotowe, pieprz, sol o g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, g ’ ' MASLO EKSTRA NKT 2099
maka sojowa RYZ GOTOWANY z mleka w 3000 g
MASLO EKSTRA POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z WEDLINA c 479
z mleka WARZYWAMI migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, Bt 332g
WEDLINA DROB noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew, serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, Séd 2040 mg
. . L . pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, stabilizatory
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka przyprawy )
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory PASTA Z TUNCZYKIEM | TWAROGIEM
SEREK WIEJSKI BROKUL GOTOWANY tunczyk, .twaro'g - z mleka, jogurt naturalny - z
z mleka KOMPOT mieka, pieprz
POMIDOR
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA Z CIECIERZYCY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2030 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYC
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HMASLO EKSTRA
z mleka
WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej
rzepakowy, przyprawy

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ciecierzyca,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen,
przyprawy ziotowe, pieprz, sl

RYZ BRAZOWY GOTOWANY

POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z
WARZYWAMI

noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

PASTA RYBNA Z TWAROGIEM

makrela wedzona, twardg - z mleka, jogurt naturalny
- z mleka, pieprz

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,

drozdze, sol
SEREK TARTARE
z mleka

SALATA

B 102.9g
T 6069
NKT 2069
w  283g
c 3489
Bt  306g

Séd 2060 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30

DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA GRYSIKOWA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 2000 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 129

LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, kasza manna - z maka sojowa

z CHLEB MIESZANY pszenir;; przyprawy ziok)\;ve pieprz, sl e s N 299
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ! ' ! SEREK TARTARE NKT 139¢g

OGRANICZENIEM | maka sojowa RYZ GOTOWANY z mleka w 302¢g

TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z WEDLINA ¢ 479
z mleka WARZYWAMI migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, Bt 3329

noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew, serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, Séd 2050 mg

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

stabilizatory

PASTA Z TUNCZYKIEM | TWAROGIEM

BROKUL GOTOWANY A 59 - i -
SEREK WIEJSKI tuln(;zy_k, .twarog z mleka, jogurt naturalny - z
z mleka KOMPOT mleka, pieprz
POMIDOR
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU KOKTAJL OWOCOWY ZUPA GRYSIKOWA CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2260 kcal
mleko, ptatki kukurydziane jogurt naturalny - z mleka, banan woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka B 1253 g
BOGATOBIALKOWA' P . — T S —
korzen, pietruszka korzen, kasza manna - z maka sojowa T 55.6 g
D07 CHLE MIESZANY pszenicy, przyprawy ziotowe, pieprz, sol )
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Y Prey Y ! ’ MASLO EKSTRA NKT 23.6¢g
maka sojowa RYZ GOTOWANY z mleka w 327¢g
MASLO EKSTRA POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z WEDLINA ¢ 6299
z mleka WARZYWAMI migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, Bt 345¢g
noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew, serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, S6d 1980 mg
WEDLINA DROB ) . i . ™
. K L . pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, stabilizatory
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka przyprawy
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory PASTA Z TUNCZYKIEM | TWAROGIEM
BROKUL GOTOWANY A 5 - i -
SEREK WIEJSKI tulnt:(zy_k, .twarog z mleka, jogurt naturalny - z
z mleka KOMPOT mleka, pieprz
POMIDOR
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU RYZ GOTOWANY ZUPA GRYSIKOWA JABLKO PIECZONE E 2270 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler B 1099
PAPKOWATA D11 POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z ke 4. pietruszka k ik
JAJKO GOTOWANE WARZYWAMI orzen, pietruszka °r_z‘:”’ asza ma”'?? "z T 66.8 9
SEREK TARTARE noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, Rszenicy, przyprawy ziolowe, pieprz, so NKT 27.3¢g
ek pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, CHLEB MIESZANY w 322¢g
z mleka przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 77649
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY BROKUL GOTOWANY Bt 329
BUDYN KOMPOT MASLO EKSTRA Séd 1360 mg
mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, z mleka
aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii FILET DROBIOWY G ANY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA Z CIECIERZYCY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 2000 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, ziemniaki, ciecierzyca, marchew, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 86.3g
CHLEB ZYTNI RAZOWY k?rzen, p’letruszka korzen, przyprawy ziotowe, - mgkg ;yt’nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 549
NISKOPURYNOWA| - pieprz, sl drozdze, sél NKT 202
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 29
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, RYZ GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 303 g
drozdze, sél POTRA 2 KURCZAKA GOTOWANA Z maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 4729
CHLEB MIESZANY WARZYWAMI Bt 358g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

MASLO EKSTRA
z mleka

JAJKO GOTOWANE

PASTA PIECZARKOWA Z KASZA
kasza kuskus - z pszenicy, pieczarki, cebula, olej
rzepakowy, przyprawy

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Séd 1770 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

GRUSZKA

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

PASTA RYBNA Z TWAROGIEM
makrela wedzona, twardg - z mleka, jogurt naturalny
- z mleka, pieprz

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA Z CIECIERZYCY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2140 keal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ciecierzyca, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 107 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY rzepakowy, przyprawy marchew, seler korzen, pietruszka korzen, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60.6 g
DLA KOBIETW L przyprawy ziotowe, pieprz, sél drozdze, sél drozdze, sol NKT 222
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 29
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, RYZ GOTOWANY CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 301g
OKRESIE drozdze, sél POTRA 2 KURCZAKA GOTOWANA Z :::: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka c 3639
sSojowa Bt 333
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY WARZYWAMI ) SALATA ) 9
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, MASLO EKSTRA So6d 1550 mg
maka sojowa pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, z mleka
MASLO EKSTRA przyprawy WEDLINA
z mleka BROKUL GOTOWANY mieso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
WEDLINA DROB KOMPOT stenév.?tkat;\ w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatol
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka Y
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory PASTA Z TUNCZYKIEM | TWAROGIEM
SEREK WIEJSKI tunczyk, .twarog - z mleka, jogurt naturalny - z
mleka, pieprz
z mleka
SWIEZ OGOREK SWIEZY
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA Z CIECIERZYCY CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1530 kcal
DpZIECI mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ciecierzyca, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 6249
CHLEB ZYTNI RAZOWY marchew, sgler korzeln, pletrlfszka korzen, - mlalkla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 475¢g
L przyprawy ziotowe, pieprz, sol drozdze, sol NKT 205
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny o9
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, RYZ GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 204 g
drozdze, sol POTRA Z KURCZAKA GOTOWANA 2 maia ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 53g
CHLEB MIESZANY WARZYWAMI maka sojowa Bt 26.8¢g

Séd 1540 mg

 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




