Jadtospis na dzien 26.05.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30

DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NALESNIKI Z TWAROGIEM MUS OWOCOWY E 2170 kcal

mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, jajka, mleko, twardg - z mleka, B 103 g
PODSTAWOWA o Lo . . .

jajowa pasteryzowana marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 66.59
po1 CHLEB ZYTNI RAZOWY :;Dunrzama:ep?'iglmwy’ Ziele angielskie, lis¢ CHLEB ZYTNI RAZOWY NKT 2579

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y. pleprz, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny w 293 g

—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, c 429

drozdze, sol WATROBKA GOTOWANA W SOSIE drozdze, sél Bt 2759

CHLEB MIESZANY watrobka drobiowa, olej rzepakowy, przyprawy, CHLEB MIESZANY Séd 1940 mg

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, maka pszenna maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,

maka sojowa SUROWKA BULGARSKA maka sojowa

MASLO EKSTRA kapusta pekiniska, papryka $wieza, kukurydza SEREK TARTARE

z mleka konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy z mleka

WEDLINA KOMPOT SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

migso wieprzowe, woda, sol, biatko .S_OjOWE., AR Z C. NEJ HERBATY

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,

stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT

z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NALESNIKI Z TWAROGIEM MUS OWOCOWY E 1980 keal

mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, jajka, mleko, twardg - z mleka, 101g
LATWOSTRAWNA | ™ P . . .

jajowa pasteryzowana marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 50.6 g
D02 CHLEB MIESZANY roncentrat. pomld?Irowy, ziele angielskie, lis¢ CHLEB MIE . NKT 2449

. L. . laurowy, pleprz, sol - . . -

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, v plep maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, w 285¢g

maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE maka sojowa c Mg

MASLO EKSTRA WATROBKA GOTOWANA W SOSIE SEREK TARTARE Bt 2689

z mleka watrébka drobiowa, olej rzepakowy, przyprawy, z mleka S6d 1920 mg

WEDLINA maka pszenna POMIDOR

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA

P L . NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, marchew, seler korzen, pietruszka korzen

stabilizatory KOMPOT

SER MOZZARELLA LIGHT

z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1980 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 1549

—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 68.99g
LATWO drozdze, sol koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢ drozdze, sol drozdze, sol NKT 2169
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA laurowy, pieprz, sol SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 238¢g
WEGLOWODANOV\ z mleka ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka z mleka c 2689
D03 WEDLINA WATROBKA GOTOWANA W SOSIE PASTA Z WEDLINY TWAROG Bt 25¢g

migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, watrébka drobiowa, olej rzepakowy, przyprawy, wedlina - migso wieprzowe, woda, sdl, biatko z mleka S6d 2000 mg

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, maka pszenna sojowe, serwatka - z mleka, przeciwutleniacze, SALATA

stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA BULGARSKA
kapusta pekiniska, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

stabilizatory, natka pietruszki, majonez- z jaj
SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 1700 keal
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 89¢g
LATWOSTRAWNA |~ PR . .
jajowa pasteryzowana marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, maka sojowa T 2869
z CHLEB MIESZANY koncentrat. pomldt?rowy, ziele angielskie, li$¢ SEREK TARTARE NKT 13g
S L s . laurowy, pieprz, sol
OGRANICZENIEM | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka w 259 g
Teuszczupos | Maka sciowa ZIEMNIAKI GOTOWANE DZEM NISKOSLODZONY ¢ 509
SEREK TARTARE FILET DROBIOWY GOTOWANY i Bt 263g
TWAROG .
z mleka Sé6d 1720 mg
—_ MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA z mleka
DLINA A, pi g
WE : o ) marchew, seler korzen, pietruszka korzen POMIDOR
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, KOMPOT
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
stabilizatory
SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NALESNIKI Z TWAROGIEM MUS OWOCOWY E 2040 keal
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa z mleka makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, jajka, mleko, twarég - z mleka, 105.3 g
BOGATOBIALKOWA P . . .
Jajowa pasteryzowana marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 5269
D07 CHLEB MIESZANY koncentraf pom|d?rowy, ziele angielskie, lis¢ CHLEB MIE NY NKT 2569
- . . laurowy, pieprz, sol SZAl L L )
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, w 292¢g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE c 4539
MASLO EKSTRA FILET DROBIOWY GOTOWANY SEREK TARTARE Bt 2689
z mleka z mleka So6d 1980 mg
MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA —
WEDLINA marchew, seler korzen, pietruszka korzen POMIDOR
migso wieprzowe, woda, sol, biatko .s_c:jowe., KOMPOT AR Z CZARNEJ HERBATY
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM MUS OWOCOWY E 1900 kcal
PAPKOWATA D11 !Tl.|ek0, zacierka - mgka pszenna, woda, masa WATROBKA G ANA W SOSIE makaron - z pszenicy, w?da., porcje rosolow'e, B 10749
jajowa pasteryzowana ) X . marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, T 5399
watrébka drobiowa, olej rzepakowy, przyprawy, koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢
MASLO EKSTRA maka pszenna ‘P Orowy, g ’ NKT 2549
— laurowy, pieprz, sol
Zmieia MARCHEW GOTOWANA w 2539
CHLEB MIESZANY [ 59.49g
JAJKO GOTOWANE - e el !
KOMPOT maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Bt 219¢

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KISIEL OWOCOWY
woda, skrobia, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier

maka sojowa
SEREK TARTARE
z mleka

FILET DROBIOWY GOTOWANY

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Séd 1330 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA BULGARSKA
kapusta pekinska, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM PUR NALESNIKI Z TWAROGIEM MUS OWOCOWY E 2200 kcal
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa makaron - z pszenicy, woda, marchewka, seler maka pszenna, jajka, mleko, twarég - z mleka, 9149
PODSTAWOWA . P . N . .
jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, | jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 64.49g
NISKOPURYNOWA| CHLEB ZYTNI RAZOWY ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél CHLEB ZYTNI RAZOWY NKT 247¢
DO1/M maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ZIEMNIAKI GOTOWANE maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny w 321g
;rg_q(,k..’-ae;);%, woda, stonecznik, siemie Iniane, KOTLET Z CUKINII W SOSIE ;rrglzk.ae;);%, woda, stonecznik, siemie Iniane, c 489
“cze, Cukinia, marchew, pietruszka korzen, jajka, butka zeze, Bt 3199
CHLEB MIESZANY tarta - z pszenicy, maka pszenna, olej rzepakowy, CHLEB MIESZANY S6d 1960 mg
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa SUROWKA BULGARSKA maka sojowa
MASLO EKSTRA kapusta pekinska, papryka $wieza, kukurydza SEREK TARTARE
z mleka konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy z mleka
WEDLINA KOMPOT SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ
mieso wieprzowe, woda, sél, biatko ‘S_OjOWe‘, NAPAR Z CZARNES HERBATY
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NALESNIKI Z TWAROGIEM CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2430 kcal
mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa z mleka makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, jajka, mleko, twardg - z mleka, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 136.4g
PODSTAWOWA . P R ) . o O
jajowa pasteryzowana marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7199
DLA KOBIET W CHLEB ZYTNI RAZOWY :;our:ZTtrati;orr;l:Z:‘owy, Ziele angielskie, lis¢ CHLEB ZYTNI RAZOWY drozdze, sél NKT 26.8¢g
CIAZY W maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y. pleprz, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | SEREK TARTARE w 317g
OKRESIE — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, z mleka (3 4379
drozdze, sol drozdze, sol .
’ ’ Bt 28
LAKTACJI CO1 FILET DROBIOWY GOTOWANY TWAROG ' g
CHLEB MIESZANY . CHLEB MIESZANY z mleka Séd 1500 mg
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol SUROWKA BULGARSHA maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol
2 p_ ’ = T kapusta pekinska, papryka swieza, kukurydza — ! = T SALATA
maka sojowa R maka sojowa
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy —
MASLO EKSTRA SEREK TARTARE
KOMPOT
z mleka z mleka
WEDLINA SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ
migso wieprzowe, woda, sol, biatko .s_omwe., AR Z CZARNEJ HERBATY
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NALESNIKI Z TWAROGIEM MUS OWOCOWY E 1620 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, jajka, mleko, twarég - z mleka, 27.2g
DZIECI jajowa pasteryzowana marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 5329
CHLEE 2¥YTNI koncentratl pomld?rowy, Ziele angielskie, li$¢ KAKAO NA MLEKU NKT 2219
N laurowy, pieprz, sol
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny mleko, kakao w 202 g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE c 493¢g
drozdze, sdl FILET DROBIOWY GOTOWANY Bt 18.2g
CHLEB MIESZANY Séd 960 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).




« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej



