Jadtospis na dzien 25.05.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2130 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, mgka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 16g
PODSTAWOWA ., korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 659
D01 CHLEB ZYTNI RAZOWY laurowy, pieprz, sl drozdze, sél
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ! ’ ! NKT 237g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 280 g
drozdze, sol GULASZ SEGETYRSKI GOTOWANY maka ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 459
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, marchew, seler maka sojowa Bt 305¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, korzen, pietruszka korzen, olej rzepakowy, maka SEREK TARTARE S6d 2100 mg
maka sojowa pszenna, przyprawy z mleka
SEREK TARTARE WARZYWA GOTOWANE WEDLINA
z mleka marchew, kalafior, brokut migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
WEDLINA DROB KOMPOT -
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka stabilizatory
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
OGOREK SWIEZY jajka, majonez - z jajek, szczypiorek, pieprz, sol
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1913 keal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka 103 g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | maka sojowa T 48
D02 CHLEB MIESZANY Iaurowym)rz sol - g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, ! ’ SEREK TARTARE NKT 19.8¢g
maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 276 g
SEREK TARTARE GULASZ SEGETYNSKI GOTOWANY WEDLINA c 439
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, marchew, seler migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, Bt 299¢g
WEDLINA DROB korzen, pietruszka korzen, olej rzepakowy, magka serw.e.xtka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, S6d 1988 mg
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka pszenna, przyprawy stabilizatory
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory WARZYWA GOTOWANE JAJKO GOTOWANE
marchew, kalafior, brokut
SALATA POMIDOR
KOMPOT
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2270 kcal
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 1249
OGRANICZENIEM | _ maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JF—— korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — magka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 73g
LATWO drozdze, sol laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol NKT 2669
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE KASZA JECZMIENNA GOTOWANA SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 297 g
WEGLOWODANOV * 1ok GULASZ SEGETYNSKI GOTOWANY z mieka zmieka "
D03 WEDLINA DROB fopatka wieprzowa bez kosci, marchew, seler WEDLINA SER ZOLTY Bt 33.8¢g
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka korzen, pietruszka korzen, olej rzepakowy, maka mieso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, z mleka Séd 2100 mg
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory pszenna, przyprawy serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SALATA

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

WARZYWA GOTOWANE
marchew, kalafior, brokut

KOMPOT

stabilizatory

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
jajka, majonez - z jajek, szczypiorek, pieprz, s6l

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1860 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka 108 g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | mgka sojowa
z CHLEB MIESZANY Iaurow;/mrz = , g 9 s gka sojowa T 40.2g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ' ! SEREK TARTARE NKT 16.5¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 278 g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE FILET DROBIOWY GOTOWANY WEDLINA ¢ 439
i i 51, bi i Bt 31g
z mleka S0S WAl NY GOTOWANY migso wieprzowe, woda, sdl, biatko .S_OJOWe., ’
. ) , serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, S6d 1970 mg
WEDLINA DROB pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka .
. . PO . I stabilizatory
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka pszenna
- i i ili; JAJKO GOTOWANE
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory WA A GOTOWANE
SALATA marchew, kalafior, brokut POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA BURACZKOWA CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2060 kcal
mleko, ryz z mleka woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | mgka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka B 1219
BOGATOBIALKOWR korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | maka sojowa
D07 CHLEB MIESZANY Iaurow' pieprz, sl ' ’ ° ’ e s N 5279
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ¥, ’ SEREK TARTARE NKT 19.9¢g
maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 286 g
SEREK TARTARE GULASZ SEGETYNSKI GOTOWANY WEDLINA ¢ 4349
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, marchew, seler migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, Bt 309
A, pi A j - i i Séd 1940 m
WEDLINA DROB kz;zeir;,aple:;usizivkoaen, olej rzepakowy, maka :;r;:;l::ow proszku - z mleka przeciwutleniacze, g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka pszenna, przyprawy Y
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory WARZYWA GOTOWANE JAJKO GOTOWANE
SALATA marchew, kalafior, brokut POMIDOR
KOMPOT
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU KASZA JECZMIENNA GOTOWANA ZUPA BURACZKOWA KISIEL OWOCOWY E 1950 kcal
lek Z _ j ki, zi iaki, pi ki krobi I ki sci (k B 112
PapKowATA DT |25 cutsszsecermsn corowany e e e s 1% :
JAJKO GOTOWANE fopatka wieprzowa bez kosci, marchew, seler Iaurowy pieprz, sdl ’ ! ! ’ ’ T 479
korzen, pietruszka korzen, olej rzepakowy, maka 4 ’ NKT 20.2g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
pszenna, przyprawy CHLEB MIESZANY w 283 g
JOGURT NATURALNY - e
2 mleka WARZYWA GOTOWANE Eat’: ;SJZZT:a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 6339
— marchew, kalafior, brokut aka sojowa Bt 3059
SEREK TARTARE Séd 1340 mg
KOMPOT
z mleka
FILET DROBIOWY GOTOWANY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2030 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz woda, buraki, ziemniaki, pietruszko korzen, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 90.3g
CHLEB ZYTNI RAZOWY kf)rzen, njlarchew, ziele angielskie, lis¢ laurowy, - mlakla gyt’nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60.5g
NISKOPURYNOWA| Lo pieprz, sl drozdze, sol NKT 19.8
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 59
Do1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 292¢g
drozdze, sol WA NY GULASZ Z SOCZEWICA DUSZONY rmna:Z zz_zoe\;;a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 458¢g
CHLEB MIESZANY aka solowa Bt 3399

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

soczewica, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej
rzepakowy, pieprz, soél, ziota

WARZYWA GOTOWANE
marchew, kalafior, brokut

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
jajka, majonez - z jajek, szczypiorek, pieprz, sol

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Séd 1930 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

korzen, pietruszka korzen, olej rzepakowy, maka
pszenna, przyprawy

WARZYWA GOTOWANE
marchew, kalafior, brokut

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2315 keal
PODSTAWOWA mleko, ryz z mleka woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 1219
N korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 6299
CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO N . A A s -
DLA KOBIET W - laurowy, pieprz, sél drozdze, sél drozdze, sol NKT 27.6
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 09
CIA2Y w — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 327¢g
OKRESIE drozdze, sél GULASZ SEGETYNSKI G ANY :q:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 59.99g
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY fopatka wieprzowa bez kosci, marchew, seler aka sojowa SER ZOLTY Bt 359
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, korzen, pietruszka korzen, olej rzepakowy, maka SEREK TARTARE z mleka S6d 1500 mg
maka sojowa pszenna, przyprawy z mleka SALATA
SEREK TARTARE WARZYWA GOTOWANE WEDLINA
z mleka marchew, kalafior, brokut mieso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
WEDLINA DROB KOMPOT serw.e.nka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
. . JA . stabilizatory
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory JAJKO GOTOWANE
OGOREK SWIEZY PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1500 kcal
pzIECH mleko, ryz woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 89g
CHLEB ZYTNI RAZOWY :;ourrzoewn, %I:rrl;orsz:ln, marchew, ziele angielskie, lis¢ ;rr;:dlfe;i?, woda, stonecznik, siemie Iniane, KISIEL OWOCOWY T 429¢g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Y. pleprz, ’ woda, skrobia, regulator kwasowosci (kwas NKT 17.6g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier w 195¢
drozdze, sél GULASZ SEGETYNSKI G ANY mat: ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 459
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, marchew, seler maka sojowa Bt 21.9¢g

Séd 1536 mg

 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktdéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwos¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




