Jadtospis na dzien 23.05.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA OGORKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 2150 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 90.8 g
., pietruszka korzen, ogérki kiszone, $mietana - z — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 64g
CHLEB ZYTNI RAZOWY ) T ) R,
DO1 L mleka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sol NKT 234
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 349
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 315¢g
drozdze, sol Z pszenicy, maka ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 61g
CHLEB MIESZANY KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM maka sojowa Bt 3239
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, noga trybowana z kurczaka bez skoéry, szpinak, olej | SEREK TARTARE S6d 2000 mg
maka sojowa rzepakowy, $mietana - z mleka, maka pszenna, z mleka
MASLO EKSTRA przyprawy WEDLINA
z mleka KOMPOT migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
WEDLINA DROB <tabilizato
H1Z:
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka ry
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory SALATKA JARZYNOWA
SEREK HAGA Z|emnfak|, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
z mleka . L
— konserwowy, majonez — z jaj
POMIDOR
KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2150 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 909g
LATWOSTRAWNA ietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY zzparagowa ziele’ angiels’kie Iis’:é’laurow pieprz e s T 8399
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ’ ’ 4 SEREK TARTARE NKT 23.2g¢g
maka sojowa MAKARON GOTOWANY z mleka w 316 g
MASLO EKSTRA Z pszenicy. WEDLINA c 629
z mleka KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM migso wieprzowe, woda, sl, biatko sojowe, Bt 3329
o i j - i i Séd 1990 m
WEDLINA DROB :;:aa:;/:/ow:n:ie;;:;rczzar::?eizz ;kir: sszzp;:il;, olej z;r;ﬁil::ow proszku - z mleka przeciwutleniacze, g
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka przspraw;' » Maka p ’ i
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory SALATKA JARZYNOWA LEKKA
KOMPOT iemniaki A, pi
SEREK HAGA Zlemn!akl, marchew, seler korzen, pietruszka
2 mleka korzen, kukurydza konserwowa, groszek
I konserwowy, olej rzepakowy
POMIDOR
KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA OGORKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2020 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYC
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HMASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej
rzepakowy, przyprawy

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen,
pietruszka korzen, ogérki kiszone, $mietana - z
mleka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz

MAKARON PELNOZIARNISTY GOTOWANY

Z pszenicy,

KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM

noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, olej
rzepakowy, $mietana - z mleka, maka pszenna,
przyprawy

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB

mieso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA

B 89.3g
T 6519
NKT 19g

w  283g

c 2759
Bt  32g
S6d 2000 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2130 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 92¢g
LATWOSTRAWNA ietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa
z CHLEB MIESZANY zzparagowa zielé angielékie lis¢ Ylaurowy pieprz e s N %999
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ! ! ! SEREK TARTARE NKT 25¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa MAKARON GOTOWANY z mleka w 317¢g
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE Z pszenicy. WEDLINA ¢ 629
z mleka KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, Bt 3329
noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, olej | serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, S6d 1600 mg
WEDLINA DROB rzepakowy, $mietana - z mleka, maka pszenna stabilizatol
. . " . . Z wy, I -z y Z! N H1Z
mieso drobiowe, woda, s¢l, biatko sojowe, serwatka przgpraw;’ aan v
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory SALATKA JARZYNOWA LEKKA
KOMPOT iemniaki A, pi
SEREK HAGA 2|emn‘|ak|, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
z mleka .
konserwowy, olej rzepakowy
POMIDOR
KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2340 kcal
BOGATOBIALKOWA_mIeko' kasza manna - z pszenicy, z mleka wloda, porcje ros?Oowe, 2|emn|alk|, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, JOGURT NATURALNY B 1189
pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa T 7049
D07 CHLE MIESZANY szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz z mieka )
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ’ ’ v SEREK TARTARE NKT 244g
maka sojowa MAKARON GOTOWANY z mleka w 326 g
MASLO EKSTRA Z pszenicy. WEDLINA ¢ 6629
z mleka KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM migso wieprzowe, woda, s6l, biatko sojowe, Bt 3329
noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, olej | serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, Séd 2000 mg
WEDLINA DROB - ™
. . - X rzepakowy, $mietana - z mleka, maka pszenna, stabilizatory
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka ZvDraw:
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory przyprawy SALATKA JARZYNOWA LEKKA
KOMPOT iemniaki A, pi
SEREK HAGA 2|emn!ak|, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
z mleka A
konserwowy, olej rzepakowy
POMIDOR KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU MAKARON GOTOWANY ZUPA JARZYNOWA BANAN E 1860 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, Z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, B 80g
PAPKOWATA D11 ietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka
MASLO EKSTRA KURGZAK W SOSIE SZPI ™ Z aragowa, 'ele’ an 'eI;k'e lis¢ ’Ia ro iepr: N o189
z mleka noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, olej Zparagowa, zi gieisiie, fis laurowy, pieprz NKT 2479
Smi - CHLEB MIESZANY w 267.5
JAJKO GOTOWANE rzepakowy, $mietana - z mleka, maka pszenna, o . ) g
_ przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 63.4g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT Bt 25g
KAKAO NA MLEKU Sé6d 1120 mg
mleko, kakao
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA PUR CHLEB MIESZANY BANAN E 2060 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, ziemniaki, seler korzen, pietruszka korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 809¢g
NISKOPURYNOWa| CHLEE ZYTNI RAZOWY Z;Oﬁ::s:;m;fcrl;srma S;ZZEQOWH' zee i N Mo
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 9 ! v SEREK TARTARE NKT 235¢g
DO1/M —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY z mleka w 325¢g
drozdze, sol Z pszenicy, SER MOZZARELLA LIGHT c 65.49
CHLEB MIESZANY POTRAWKA DUSZONA Z WARZYW z mleka Bt 36.69
o s ) ) . ) . ’ — séd 1950 m
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen, olej SALATIA JARZYNOWA LEXKA g

maka sojowa
MASLO EKSTRA
z mleka
WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy, Smietana - z mleka przyprawy

KOMPOT

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, olej rzepakowy

KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao




LAKTACJI CO1

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30

DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA JARZYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2410 kcal

PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 106.2g
CHLEB ZYTNI RAZOWY rzepakowy, przyprawy pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 789

DLA KOBIETW L szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sél drozdze, sol NKT 26.5
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -9 9

CIAZY w — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 332g

OKRESIE drozdze, sél Z pszenicy, mq:a ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 49.2¢g
CHLEB MIESZANY KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM maka sojowa WEDLINA DROB Bt 359

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, olej
rzepakowy, $mietana - z mleka, maka pszenna,
przyprawy

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, olej | SEREK TARTARE migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, Séd 1450 mg
maka sojowa rzepakowy, $mietana - z mleka, maka pszenna, z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
przyprawy

MASLO EKSTRA WEDLINA SALATA
z mleka KOMPOT mieso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
WEDLINA DROB steng?tka: w proszku - z mleka przeciwutleniacze,

stabilizato
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka Y
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory SALATKA JARZYNOWA
SEREK HAGA Z|emn!ak|, marchew, seler korzen, pietruszka

korzen, kukurydza konserwowa, groszek
z mleka . .

I konserwowy, majonez — z jaj

POMIDOR

KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao

DIETA DLA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA OGORKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 1730 keal
DpZIECI mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 7639
CHLEB ZYTNI RAZOWY pletruszlfa korzeln, ogorlﬁlylﬁnszone, smlietana -z - mlalkla ;ytrua, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 59.2¢g
L mleka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sél NKT 212

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 29
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 2349
drozdze, sol Z pszenicy, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 5399
CHLEB MIESZANY KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM maka sojowa Bt 26.39g

Séd 1930 mg

 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




