Jadtospis na dzien 22.05.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1900 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 13g
. korzen, marchewka, kapusta biata, koncentrat — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 63g
CHLEB ZYTNI RAZOWY ) ) L s ) T
DO1 L pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, drozdze, sol NKT 16.4
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny sol 49
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY w 230g
drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 459
CHLEB MIESZANY RYBA PO GRECKU PIECZONA maka sojowa Bt 2959
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler SEREK TARTARE S6d 1764 mg
maka sojowa korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy z mleka
SEREK TARTARE FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA WEDLINA DROB
z mleka KOMPOT migso drobiowe, woda, so!, blaik(? sojowe, sle.rwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, PASTA WARZYWNA
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
stabilizatory korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
TWAROG przyprawy
z mleka PAPRYKA SWIEZA
RZODKIEWKA NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1890 kcal
LATWOSTRAWNA mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka B 12g
e s ot e b bl k| e L
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, zél Y. 9 ’ ¥ pleprz, SEREK TARTARE NKT 16.4g
maka sojowa z mleka w 229 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE c 459
SEREK TARTARE WEDLINA DROB
z mleka RYBA PO GRECKU PIECZONA mieso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka Bt 2899
WEDLINA dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory Séd 1760 mg
. R L . korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, PASTA WARZYWNA
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
stabilizatory KOMPOT korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
TWARGG przyprawy
z mleka MARCHEW GOTOWANA
POMIDOR NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1990 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO

PRZYSWAJALNYC
WEGLOWODANOW

D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol
HSEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

TWAROG
z mleka

RZODKIEWKA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka
korzen, marchewka, kapusta biata, koncentrat
pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz,
sol

ZIEMNIAKI GOTOWANE

RYBA PO GRECKU PIECZONA

dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
PASTA WARZYWNA

Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
przyprawy

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sél

SEREK TARTARE
z mleka

SALATA

B 123g
T 6289
NKT 1269
W 2509
c 2959
Bt  306g

Séd 1800 mg




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1900 keal
mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | mgka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka 129
LATWOSTRAWNA korzen, marchewka, kapusta biata, koncentrat maka sojowa
CHLEB MIESZANY en. ewka, kapusta biata, ‘ 3ka soj T 63g
z L L , pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, NKT 16.4
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, s6l SEREK TARTARE -49
OGRANICZENIEM | maka sojowa z mleka w 229¢g
ZIEMNIAKI GOTOWANE
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE WEDLINA DROB c 459
z mleka RYBA PO GRECKU PIECZONA migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka Bt 2899
WEDLINA dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory S6d 1790 mg
korzen, koncentrat pomidorowy, przypra:
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, “ pomi WY, przyprawy PASTA WARZYWNA
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
stabilizatory KOMPOT korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
TWAROG przyprawy
z mleka MARCHEW GOTOWANA
POMIDOR NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU BUDYN ZUPA GARDIOLE CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2150 kcal
BOGATOBIALKOWAmIekO' makaron - z pszenicy mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, | woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka 1279¢g
bo7 CHLEB MIESZANY aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii kzz;n(;rr;\;rcr;i\?/:zhk?;:;t: l:i:aéalét(:gvcventrizt . maka sojowa T 7169
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, zél Y. 9 ’ ¥, pleprz, SEREK TARTARE NKT 2149
maka sojowa z mleka w 260 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE c 6239
SEREK TARTARE WEDLINA DROB
z mleka RYBA PO GRECKU PIECZONA migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka Bt 2939
WEDLINA dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory Séd 1950 mg
. . O . korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy
migso wieprzowe, woda, soél, biatko sojowe, PASTA WARZYWNA
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
stabilizatory KOMPOT korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
TWAROG przyprawy
z mleka MARCHEW GOTOWANA
POMIDOR NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA GARDIOLE JOGURT NATURALNY E 1800 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, makaron - z pszenicy, RYBA PO GRECKU PIECZONA woda,’porqe rosofowe, ryz, seller korzen, pietruszka |z mleka B 169
X X ) korzen, marchewka, kapusta biata, koncentrat T 559
SEREIK TARTARE dorsz filet, marchew, pietruszka korzed, seler omidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz
z mleka korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy Z(’)I v 9 ’ Y, pieprz, NKT 17.7¢g
JAJKO GOTOWANE FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA w 1939
CHLEB MIESZANY c 50g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT mal;a ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, Bt 25¢g
maka sojowa séd 1200 mg
FILET DROBIOWY GOTOWANY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1995 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy woda, ryz, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 108 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY n?archew_ka, k_apu.?tla biata, kon.centrat 'pomldorowy, - mlakla ;ytlnla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 69g
NISKOPURYNOWA| - ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sdl NKT 182
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 29
Do1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 234g
drozdze, sol RYBA PO GRECKU PIECZONA Ea:z zzie\;:a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, [o] 589
CHLEB MIESZANY aka solowa Bt 30g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

DZEM NISKOSLODZONY

TWAROG
z mleka

RZODKIEWKA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

JAJKO GOTOWANE

PASTA WARZYWNA

Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
przyprawy

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Séd 1580 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, soél, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

TWAROG
z mleka

RZODKIEWKA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

PASTA WARZYWNA

Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
przyprawy

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2190 keal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, z mleka woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 1329
CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, marchewka, kapusta biata, koncentrat — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T g
DLA KOBIETW L pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, drozdze, sél drozdze, sol NKT 17.5
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny sol 29
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 265¢g
OKRESIE drozdze, sél ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka c 41.5¢g
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY RYBA PO GRECKU PIECZONA maka sojowa SALATA Bt 3189
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler SEREK TARTARE S6d 1500 mg
maka sojowa korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy z mleka
SEREK TARTARE FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA WEDLINA DROB
z mleka KOMPOT mieso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
WEDLINA w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, PASTA WARZYWNA
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
stabilizatory korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
TWARGG przyprawy
z mleka PAPRYKA SWIEZA
RZODKIEWKA NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1530 kcal
mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 100 g
DZIECI . korzen, marchewka, kapusta biata, koncentrat — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 58
chLEB N id iele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sél g
orowy, ziel
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny z;ml Y. 9 ’ ¥ pleprz, ’ NKT 14.2g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY w 158 g
drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, (o] 36g
CHLEB MIESZANY RYBA PO GRECKU PIECZONA maka sojowa Bt 2289

Séd 1300 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw mogg znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




