Jadtospis na dzien 20.05.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA KRUPNIK CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK WARZYWNY E 2000 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, kasza jeczmienna, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 88.59g
PODSTAWOWA L . X R PR
., ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 65.5g
CHLEB ZYTNI RAZOWY ) o ) . R,
D01 L marchewka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél | drozdze, sél NKT 22
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 2729
drozdze, sol KUR K DUSZONY Z WA AMI :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 429
CHLEB MIESZANY noga trybowana bez skéry, pieczarki, cukinia, aKa sojowa Bt 339
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, marchew, pietruszka korzen, olej rzepakowy, SEREK TARTARE S6d 1968 mg
maka sojowa przyprawy z mleka
SEREK TARTARE SUROWKA COLESLAW TWAROZEK Z PAPRYKA
z mleka kapusta biata, marchew, cebula, majonez - z jaj, twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka,
WEDLINA przyprawy papryka $wieza
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, KOMPOT POMIDOR
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
I~ NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
stabilizatory
SER ZOLTY
z mleka
OGOREK SWIEZY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA KRUPNIK CHLEB MIESZANY SOK WARZYWNY E 1800 kcal
leki 7 k ka zytni zdze, sol B .2
LATWOSTRAWNA mleko, ryz ZIEMNIAKI G ANE rmnak: zz_zosiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 83.2g
D02 CHLEB MIESZANY KURCZAK DUSZONY Z WARZYWAMI e s N 4779
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, o o SEREK TARTARE NKT 20g
5 noga trybowana bez skory, pieczarki, cukinia,
maka sojowa . ! R z mleka w 268 g
marchew, pietruszka korzen, olej rzepakowy,
SEREK TARTARE przyprawy TWAROZEK ¢ 3979
L ’ . Bt 3149
z mleka SURGWKA Z SALATY Z JOGURTEM twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka .
_— Séd 1760 mg
WEDLINA POMIDOR
i i da, sdl, biatko sojowe KompoT
migso wieprzowe, woaa, 5 : 3 NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
SEREK WIEJSKI LEKKI
z mleka
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA KRUPNIK CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2000 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej woda, porcje rosotowe, kasza jeczmienna, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 90.7g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, rzepakowy, przyprawy ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 71.5¢g
LATWO drozdze, sol marchewka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél | drozdze, sél drozdze, sél NKT 2069
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 2659
WEGLOWODANOW = ieka KURCZAK DUSZONY Z WARZYWAMI Zmiska zmieka c 3269
D03 WEDLINA noga trybowana bez skéry, pieczarki, cukinia, TWAROZEK Z PAPRYKA WEDLINA DROB Bt 309g
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, marchew, pietruszka korzen, olej rzepakowy, twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka, migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka | S6d 2000 mg

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SER ZOLTY
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przyprawy
SUROWKA COLESLAW

kapusta biata, marchew, cebula, majonez - z jaj,
przyprawy

KOMPOT

papryka $wieza
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA KRUPNIK CHLEB MIESZANY SOK WARZYWNY E 1800 kcal
LATWOSTRAWNA mleko, ryz ZIENINIAKI G ANE mal;a ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, AN 87.7¢g
z CHLEB MIESZANY KURCZAK DUSZONY Z WARZYWAMI A N 289
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, trvb b kS R Ki. cukini SEREK TARTARE NKT 15.1¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa noga frybowana bez skory, pieczarki, cukinia, z mleka w2709
marchew, pietruszka korzen, olej rzepakowy,
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE przyprawy TWAROZEK C  398¢g
5q - ; R Bt 31g
z mleka SURGWIKA Z SALATY Z JOGURTEM twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka ’
— So6d 1790 mg
WEDLINA POMIDOR
i i da, sél, biatko sojowe KompoT
migso wieprzowe, woda, sol, ._j ] AR Z CZARNE. HERBATY
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
SEREK WIEJSKI LEKKI
z mleka
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KRUPNIK CHLEB MIESZANY SOK WARZYWNY E 2000 kcal
BOGATOBIALKOWAmIekO' ryz z mleka ZIENINIAKI G ANE mq:a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 100.7 g
Do7 CHLEB MIESZANY KURCZAK DUSZONY Z WARZYWAMI e s N 29
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ) . . . SEREK TARTARE NKT 2299
N - noga trybowana bez skory, pieczarki, cukinia,
maka sojowa . .o z mleka w 2849
marchew, pietruszka korzen, olej rzepakowy, c "
SEREK TARTARE przyprawy TWAROZEK 9
. ’ ~ Bt 32g
z mleka SURGWKA Z SALATY Z JOGURTEM twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka )
_— Séd 2000 mg
WEDLINA POMIDOR
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe KompoT
M P ! ! ’ __l__' NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
SEREK WIEJSKI LEKKI
z mleka
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KRUPNIK SOK WARZYWNY E 1850 kcal
PAPKOWATA D11 | Tieko, vz KURCZAK DUSZONY Z WARZYWAMI CHLEB MIESZANY B 9579
SEREK TARTARE noga trybowana bez skory, pieczarki, cukinia, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, T 4289
z mleka marchew, pietruszka korzen, olej rzepakowy, maka sojowa NKT 1589
JAJKO GOTOWANE przyprawy FILET DROBIOWY GOTOWANY w 2809
KOMPOT ¢ 509
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY NAPAR Z CZARNEJ HERBATY Bt 3049
KISIEL OWOCOWY Séd 1170 mg
woda, skrobia, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA KRUPNIK PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK WARZYWNY E 1890 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz woda, kasza jeczmienna, ziemniaki, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 79.8¢g
. korzen, seler korzen, marchewka, ziele angielskie, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 57g
CHLEB ZYTNI RAZOWY . . L -
NISKOPURYNOWA| L li§¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sél NKT 214
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 49
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 272¢g
drozdze, sél wa NY GULASZ DUSZONY maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 4259
CHLEB MIESZANY pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen, olej Bt 3269
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, rzepakowy, przyprawy SEREK TARTARE S6d 1932 mg
maka soiowa SUROWKA COLESEAW Zmieka
SEREK TARTARE kapusta biata, marchew, cebula, majonez - z jaj, TWAROZEK Z PAPRYKA
z mleka przyprawy twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka,
WEDLINA KOMPOT papryka Swieza

migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SER ZOLTY
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, soél, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SER ZOLTY

z mleka

OGOREK $WIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przyprawy

SUROWKA COLESLAW
kapusta biata, marchew, cebula, majonez - z jaj,
przyprawy

KOMPOT

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA KRUPNIK CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2340 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej woda, porcje rosotowe, kasza jeczmienna, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 103.7¢g
CHLEB ZYTNI RAZOWY rzepakowy, przyprawy ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 73.79g
DLA KOBIETW L marchewka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél | drozdze, sol drozdze, sol NKT 215
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 29
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 325¢g
OKRESIE drozdze, sél KURCZAK DUSZONY Z WARZYWAMI maka ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka c 46.3¢g
. . . . maka sojowa Bt 339
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY noga trybowana bez skéry, pieczarki, cukinia, — WEDLINA DROB 99
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, marchew, pietruszka korzen, olej rzepakowy, SEREK TARTARE migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka | S6d 1600 mg
maka sojowa przyprawy z mleka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
SEREK TARTARE SUROWKA COLESLAW TWAROZEK Z PAPRYKA SALATA
z mleka kapusta biata, marchew, cebula, majonez - z jaj, twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka,
WEDLINA przyprawy papryka swieza
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, KOMPOT POMIDOR
servs{ef\tka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
stabilizatory
SEREK WIEJSKI
z mleka
OGOREK $WIEZY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA KRUPNIK CZEKOLADOWA KASZA JAGLANA NA MLEKU KISIEL OWOCOWY E 1400 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, kasza jeczmienna, mleko, kasza jaglana, kakao, czekolada- z mleka woda, skrobia, regulator kwasowosci (kwas 61g
DZIECI N ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier T 57.8
chLEB N archewka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol AR Z CZARNEJ HERBATY =9
Icl
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny m ’ 9 ’ Y. pleprz, NKT 19g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE w 1659
drozdze, sdl KURCZAK DUSZONY Z WARZYWAMI ¢ 489
CHLEB MIESZANY noga trybowana bez skéry, pieczarki, cukinia, Bt 1989
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, marchew, pietruszka korzen, olej rzepakowy, Séd 1200 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw mogg znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




