Jadtospis na dzien 18.05.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30

DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2045 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 96.6 g

jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana —z | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7999
D01 mieka drozdze, sol JABLKO

CHLEB ZYTNI RAZOWY — ! NKT 26.4¢9g

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 245¢g

;r?;k:egi$, woda, stonecznik, siemie Iniane, ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI :at: ;szie%, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 5269

’ piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, aka sojowa Bt 3079

CHLEB MIESZANY marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol SEREK TARTARE S6d 2100 mg

maka psgenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, SURGWIA Z SELERA z mleka

maka sojowa i . ) .

seler, olej rzepakowy, pieprz, sol PAROWKA

SEREK TARTARE KOMPOT migso wieprzowe, woda, soél, biatko sojowe, skrobia

z mleka modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe,

WEDLINA glukoza, stabﬂnza}ory, w.zmacmacz smgku,

. . FO . przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, o
I konserwujgca

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,

stabilizatory OGOREK SWIEZY

SEREK WIEJSKI NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2042 keal
LATWOSTRAWNA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka 96.3g
Doz jajowa pasteryzowana kolrzken, pietruszka korzen, pieprz, sol, Smietana —z | mgka sojowa JABEKO PIECZONE T 79.89g

CHLEB MIESZANY mexa SEREK TARTARE NKT 26.3¢g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 245¢g

maka sojowa ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWANMI PAROWKA ¢ 5269

SEREK TARTARE piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, mieso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, skrobia Bt 349

z mleka marchew, olej rzepakowy, pieprz, sél modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe, Séd 2100 mg

. glukoza, stabilizatory, wzmacniacz smaku,
WEDLINA SUROWKA Z SELERA ; ) )
. . P . . . . przyprawy, przeciwutleniacz, substancja

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, seler, olej rzepakowy, pieprz, sél Konserwuiaca

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, KOMPOT la

stabilizatory POMIDOR

SEREK WIEJSKI NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

MARCHEW GOTOWANA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2140 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 959

—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, korzen, pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana —z | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 90.7g
LATWO drozdze, sol mleka drozdze, sol drozdze, sol NKT 27.8¢
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE MASLO EKSTRA w 2529
WEGLOWODANOV * icka ROLADKA DROBIOWA PIECZONA ZWARZYWAM! | 2 [I2k3 zmieka ¢ 369
D03 WEDLINA piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, PAROWKA PASTA Z FASOLI Bt 3399

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol mieso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, skrobia | fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy, S6d 2100 mg

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z SELERA
seler, olej rzepakowy, pieprz, sél

KOMPOT

modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe,
glukoza, stabilizatory, wzmacniacz smaku,
przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
konserwujgca

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przyprawy
SALATA




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1800 kcal
LATWOSTRAWNA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka 939¢g
, jajowa pasteryzowana l:ﬁ;iean, pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana —z | maka sojowa JABLKO PIECZONE T 4249
CHLEB MIESZANY — SEREK TARTARE NKT 1599
OGRANICZENIEM | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 242¢g
TLUSZCZU D05 maka sojowa ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI WEDLINA DROB ¢ 539
SEREK TARTARE piers$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka Bt 27.69
z mleka marchew, olej rzepakowy, pieprz, sél w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory Séd 1928 mg
WEDLINA CUKINIA GOTOWANA POMIDOR
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
e KOMPOT NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
SEREK WIEJSKI LEKKI
z mleka
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU KOKTAJL OWOCOWY ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2130 keal
BOGATOBIALKOWAmlekO' zacierka - magka pszenna, woda, masa jogurt naturalny - z mleka, banan woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka 1059
Jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana —z | maka sojowa JABLKO T 68.3g
po7 CHLEB MIESZANY mieka SEREK TARTARE NKT 2149
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 2869
maka sojowa ; [ 7749
ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI TWAROZEK
SEREK TARTARE piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, | twarog - z mleka, jogurt naturalny - z mieka Bt 356¢g
j i 5 i Séd 2020 m:
z mleka marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol PARGWKA g
WEDLINA SUROWKA Z SELERA migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, skrobia
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, seler, olej rzepakowy, pieprz, sél modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, KOMPOT glukoza, stabilizatory, wzmacniacz smaku,
stabilizatory przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
SEREK WIEJSKI konserwujaca
z mleka POMIDOR
MARCHEW GOTOWANA NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KREM MARCHEWKOWY JOGURT NATURALNY E 1800 kcal
PAPKOWATA D11 ::-Izk[;’ z::zrkao- ma?:a pszenna, woda, masa RO KA DROBIOWA PIECZONA Z WA AMI :;d:hpo.r:{? ;oskc;{ok\zf,;ﬁar(?zgvr; zslzlmén::l:{asni:er z mleka B 81.7g
Wi ZOW: zen, pietruszl Zen, pi , . i -z
lelowa p Ty pier$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, mieka P piep JABLKO PIECZONE T 479
MASLO EKSTRA marchew, olej rzepakowy, pieprz, sl — NKT 203g
CHLEB MIESZANY w 252
zmieke CUKINIA GOTOWANA maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol :
JAJKO GOTOWANE aka pszenna, » Mmaka zytnia, » sol, c 7229
KOMPOT maka sojowa Bt 27.7¢
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY .
FILET DROBIOWY GOTOWANY Séd 1176 mg

SEREK TARTARE
z mleka

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM MARCHEWKOWY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2200 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, marchew, ziemniaki, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 7759
jajowa pasteryzowana korzen, pieprz, sél, $mietana — z mleka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO T 7779
NISKOPURYNOWA 0., 5 syt Razowy PYZY ZIEMNIACZANE drozdze, sdl NKT 2259
DO1/M maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny woda, grysik ziemniaczany, skrobia ziemniaczana, CHLEB MIESZANY w 313¢g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, s6l, maka ryzowa maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 56.8 g
drozdze, sol SURGWKA Z SELERA maka sojowa Bt 399¢
CHLEB MIESZANY seler, olej rzepakowy, pieprz, sél MASLO EKSTRA S6d 1776 mg
mqtz Zii;e\;;a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, KOMPOT z mleka
qka solowa SEREK TARTARE
SEREK TARTARE z mleka
z micka PASTA Z FASOLI
WEDLINA fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy,
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, przyprawy
sem{e‘ltka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, OGOREK SWIE
stabilizatory
SEREX WIEJSKI NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2250 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa z mleka woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 109 g
jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, pieprz, sol, $mietana —z | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 708g
DLA KOBIET W CHLEB ZyTNI mleka drozdze, sol drozdze, sol NKT 2399
CIAZY |W maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY MASLO EKSTRA w 3059
OKRESIE - m'alkla ZMI!’]Ia, woda, stonecznik, siemie Iniane, RO KA DROBIOWA PIECZONA Z WA AMI maka gsgenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka (o] 62.6g
drozdze, s6l o . i maka sojowa Bt 362
LAKTACJI C01 pier$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, PASTA Z FASOLI 29
CHLEB MIESZANY marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol SEREK TARTARE fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy, Séd 1800 mg
maka ps.zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SURGWKA Z SELERA z mleka przyprawy
maka sojowa . . .
seler, olej rzepakowy, pieprz, sél TWAROG SALATA
SEREK TARTARE z mleka
KOMPOT I
z mleka s
I DZEM NISKOSLODZONY
WEDLINA . . .
. ) - . OGOREK SWIEZY
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
stabilizatory
SEREK WIEJSKI
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1640 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 83.3¢g
DZIECI jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana —z | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO T 759
CHLEB ZYTNI mleka drozdze, sol NKT 24g
maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 1679
; m_e:jk.a ;y%, woda, stonecznik, siemie Iniane, ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAM! mqia m, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4439
rozdze, so o L . maka sojowa
piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, aka sojowa Bt 2439
CHLEB MIESZANY marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol SEREK TARTARE Séd 1800 mg
242 Zz.z(;eﬁza, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SURGWHKA Z SELERA z mleka
e sl seler, olej rzepakowy, pieprz, sol PAROWKA

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sdél, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, skrobia
modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe,
glukoza, stabilizatory, wzmacniacz smaku,
przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
konserwujgca

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej



