Jadtospis na dzien 15.05.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2070 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 100 g
. korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 67g
D01 CHLEB N laurowy, pieprz, sl drozdze, sél
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ! ’ ’ NKT 193¢
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 278 g
drozdze, sol PULPET RYBNY G ANY :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 403g
CHLEB MIESZANY dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej aKa sojowa Bt 329¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, rzepakowy SEREK TARTARE Séd 2030 mg
maka sojowa SUROWKA WIELOWARZYWNA z mieka
SEREK TARTARE kapusta biata, marchew, papryka $wieza, kukurydza | PASZTET DROBIOWY
z mleka konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
WEDLINA DROB KOMPOT przeciwutleniacze, stabilizatory, serwatka - z mleka
mieso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka OGOREK SWIEZY
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory AR Z CZARNE.J HERBATY
SER ZOLTY
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2000 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka B 979¢g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY Iaurow' pieprz, sol ' ’ ° ’ e s T %09
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 4 ’ SEREK TARTARE NKT 15.2¢g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 277g
SEREK TARTARE PULPET RYBNY GOTOWANY PASZTET DROBIOWY c 3989
z mleka dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, Bt 2329
i i ili - Séd 2030 my
WEDLINA DROB rzepakowy przeciwutleniacze, stabilizatory, serwatka - z mleka g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka SUROWKA WIELOWARZYWNA LEKKA SALATA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory tzﬁ:::‘ahls\i:nz::,r;near::gx, ku'l;ury:,':l AR Z CZARNEJ HERBATY
SEREK WIEJSKI , olej rzep: Y, przyprawy
z mleka KOMPOT
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2170 keal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE
z mleka
WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER ZOLTY
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka
korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢
laurowy, pieprz, sél

ZIEMNIAKI GOTOWANE

PULPET RYBNY GOTOWANY

dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej
rzepakowy

SUROWKA WIELOWARZYWNA

kapusta biata, marchew, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE
z mleka

PASZTET DROBIOWY
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory, serwatka - z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

MASLO EKSTRA
z mleka

SEREK ZEGAR
z mleka

SALATA

B 1029
T 7539
NKT 248g
w 2879
c 3869
Bt 3199

Séd 2040 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2000 keal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka 979g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | mgka sojowa
z CHLEB MIESZANY Iaurow;/mrz sol ' Y ° Y 7K soiona N %09
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ' ! SEREK TARTARE NKT 15.2¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 277g
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE PULPET RYBNY GOTOWANY PASZTET DROBIOWY C  398¢g
z mleka dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej | migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, Bt 3229
rzepakowy przeciwutleniacze, stabilizatory, serwatka - z mleka Sé6d 2030 mg
WEDLINA DROB e
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka SUROWKA WIELOWARZYWNA LEKKA SALATA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory kapusta pekinska, marchew, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy AR Z CZARNEJ HERBATY
SEREK WIEJSKI LEKKI ’ !
z mleka KOMPOT
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU BUDYN ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2260 kcal
mleko, ptatki kukurydziane mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, | woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka B 1149g
BOGATOBIALKOWA' p s . . X L has n —
aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | maka sojowa T 69g
D07 CHLE MIESZANY laurowy, pieprz, sél
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Y, 8 SEREK TARTARE NKT 2059
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 30849
SEREK TARTARE PULPET RYBNY GOTOWANY PASZTET DROBIOWY c 5749
z mleka dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, Bt 3269
rzepakowy przeciwutleniacze, stabilizatory, serwatka - z mleka S6d 1990 mg
WEDLINA DROB I
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka SUROWKA WIELOWARZYWNA LEKKA SALATA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory l;apusta peklns:@, marc:ew, kukurydza NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SEREX WIEJSKI onserwowa, olej rzepakowy, przyprawy
z mleka KOMPOT
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KRUPNIK RYZOWY JOGURT NATURALNY E 1920 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, kasza manna - z pszenicy, PULPET RYBNY G ANY \:;)rd:hpz;:ﬁ L(;id;r;”;::i:enIaklv’e?:é:“?;:iikal-éé z mleka B 104 g
JAJKO GOTOWANE dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej 2en, seer korzen, W, 2! gieiskie, f T 41749
laurowy, pieprz, sol NKT 15.9
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY rzepakowy 9
CHLEB MIESZANY w 280g
SOS WARZYWNY GOTOWANY - e o
X ) ) maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 519
pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka
pszenna Bt 3069
FILET DROBIOWY GOTOWANY S6d 1450 mg
CUKINIA GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
KOMPOT
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2290 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 12g
NISKOPURYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY k:‘z:an,srzlarchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, ;rr:zk?e;);glla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 8759
maka Zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny pleprz, 2dze, NKT 323g
DOo1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 276 g
drozdze, sol PULPET RYBNY G ANY :ql;: zzi;c;a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 40.7g
CHLEB MIESZANY aka sojowa Bt 3269

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

SER ZOLTY
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej
rzepakowy

SUROWKA WIELOWARZYWNA
kapusta biata, marchew, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

JAJECZNICA
jajka, olej rzepakowy, pieprz, sol

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Séd 2040 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER ZOLTY
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy

SUROWKA WIELOWARZYWNA
kapusta biata, marchew, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

DZEM NISKOSLODZONY
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2100 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 9529
CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 61.4g
DLA KOBIETW - laurowy, pieprz, sol drozdze, sél drozdze, sol NKT 214
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 49
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY MASLO EKSTRA w 303¢g
OKRESIE drozdze, sél PULPET RYBNY GOTOWANY :q:: zz_zoe_nga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 4059
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej aka sojowa SEREK ZEGAR Bt 3449
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, rzepakowy SEREK TARTARE z mleka Séd 1510 mg
maka sojowa SUROWKA WIELOWARZYWNA zmieka SALATA
SEREK TARTARE kapusta biata, marchew, papryka $wieza, kukurydza | PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU
z mleka konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy groszek konserwowy, stonecznik, czosnek, natka
WEDLINA DROB KOMPOT pietruszki, olej rzepakowy
mieso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka OGOREK SWIEZY
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SER ZOLTY
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1550 kcal
DpZIECI mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 7949
CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, seller koagn, marchew, ziele angielskie, lis¢ | — mlalkla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 50.8g
L laurowy, pieprz, sol drozdze, sél NKT 15.4
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -49
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 204 g
drozdze, sol PULPET RYENY GOTOWANY ma:a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 48.3¢g
CHLEB MIESZANY dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej | "o Solowa Bt 2589

Séd 1500 mg

 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




