Jadtospis na dzien 13.05.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30

DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 2300 kcal

mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 943 g
PODSTAWOWA . . . X . s as . I

jajowa pasteryzowana korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 63.3g
D01 CHLEB ZYTNI RAZOWY laurowy, pieprz, sl drozdze, sél NKT 238

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny MAKARON Z TWAROGIEM CHLEB MIESZANY w 351g

—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, makaron — z pszenicy, twarég — z mleka, jogurt maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 59.29g

drozdze, sol naturalny — z mleka, sél, pieprz maka sojowa Bt 282¢

CHLEB MIESZANY KOMPOT MASLO EKSTRA Séd 1800 mg

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka

maka sojowa SALATKA WIELOWARZYWNA Z KURCZAKIEM

SEREK TARTARE kapusta pekinska, noga trybowana z kurczaka bez

z mleka skory, ogorki Swieze, papryka $wieza, kukurydza

WEDLINA konserwowa, majonez- z jaj, czosnek

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,

stabilizatory

JAJKO GOTOWANE

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 2300 kcal
LATWOSTRAWNA mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, B 9439

jajowa pasteryzowana korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | maka sojowa T 63.3g
Do2 CHLEB MIESZANY laurowy, pieprz, sl MASLO EKSTRA NKT 2389

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, MAKARON Z TWAROGIEM z mleka w 351g

maka sojowa matkarfn -z pslzekmcy,ytlwa.rog —z mleka, jogurt SALATICA WIELOWA T p— (o] 59.2¢g

SEREK TARTARE naturalny — z mleka, sél, pieprz LEKKA Bt 2829

z mleka KOMPOT kapusta pekinska, noga trybowana z kurczaka bez S6d 1800 mg

skory, pomidor, kukurydza konserwowa, majonez- z
WEDLINA -
. . - . 1a)

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

stabilizatory

JAJKO GOTOWANE

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2420 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, mgka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 1259

— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, OGOREK SWIEZY korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, liS¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 6799
LATWO drozdze, sél laurowy, pieprz, sél drozdze, sél drozdze, sol NKT 259¢
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE MAKARON PELNOZIARNISTY Z TWAROGIEM MASLO EKSTRA SEREK TARTARE w 340 g
WEGLOWODANOW z mleka mlal;aro.n pe:tnoz;arnllsty -z pTzEnl ,Itwgrog -z z mleka z mleka c 3869
D03 WEDLINA mieka, jogurt naturainy — z Mieka, sol. pieprz SALATKA WIELOWARZYWNA Z KURCZAKIEM WEDLINA DROB Bt  28g

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

kapusta pekinska, noga trybowana z kurczaka bez
skory, ogorki $wieze, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, majonez- z jaj, czosnek

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA

Séd 1900 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 2280 keal
L ATWOSTRAWNA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, 9549
jajowa pasteryzowana korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | maka sojowa T 59.2¢g
z CHLEB MIESZANY laurowy, pieprz, sol SEREK TARTARE NKT 2049
OGRANICZENIEM [ maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, MAKARON Z TWAROGIEM z mleka w 352¢g
TLUSZCZU D05 maka sojowa makaron — z pszenicy, twardg — z mleka, jogurt SALATKA WIELOWARZYWNA Z KURCZAKIEM c 59.2¢
SEREK TARTARE naturalny — z mleka, sél, pieprz LEKKA Bt 282¢
z mleka KOMPOT kapusta pekinska, noga trybowana z kurczaka bez S6d 1870 mg
skory, pomidor, kukurydza konserwowa, majonez- z
WEDLINA .
) . - . JE]
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
stabilizatory
JAJKO GOTOWANE
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA BURACZKOWA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 2490 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa z mleka woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 1106 g
BOGATOBIALKOWA — i i ) ia les "
Jajowa pasteryzowana korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | magka sojowa T 7059
po7 CHLEB MIESZANY laurowy, pieprz, sl MASLO EKSTRA NKT 2859
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, MAKARON Z TWAROGIEM z mleka w 364 g
maka sojowa makaron — z pszenlcy_,ytwalrog —z mleka, jogurt SER MOZZARELLA LIGHT (o] 6359
naturalny — z mleka, sél, pieprz Bt 28.5
SEREK TARTARE 2 mleka 59
z mleka KOMPOT Séd 1990 mg
I SALATKA WIELOWARZYWNA Z KURCZAKIEM
WEDLINA LEKKA
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, kapusta pekinska, noga trybowana z kurczaka bez
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, skory, pomidor, kukurydza konserwowa, majonez- z
stabilizatory jaj
JAJKO GOTOWANE NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU MAKARON Z TWAROGIEM ZUPA BURACZKOWA JABLKO PIECZONE E 1960 kcal
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa makaron — z pszenicy, twarég — z mleka, jogurt woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko B 779
PAPKOWATA D11 | . A . . ) ki fian
jajowa pasteryzowana naturalny — z mleka, sél, pieprz korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ T 40g
SEREK TARTARE KOMPOT laurowy, pieprz, sol NKT 18¢g
z mleka CHLEB MIESZANY w 333g
JAJKO GOTOWANE maka ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 66.4 9
maka sojowa Bt 2569
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY NAPAR Z CZARNEJ HERBATY Séd 1100 mg
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 2220 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, buraki, ziemniaki, pietruszka korzen, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 103 g
jajowa pasteryzowana korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 49.9¢g
NISKOPURYNOWA| CHLEB ZYTNI RAZOWY pieprz, sol drozdze, sél NKT 238
DO1/M maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny MAKARON Z TWAROGIEM CHLEB MIESZANY w 348¢g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, makaron — z pszenicy, twarég — z mleka, jogurt maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 619g
drozdze, sol naturalny — z mleka, sél, pieprz maka sojowa Bt 2639

CHLEB MIESZANY
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

MASLO EKSTRA
z mleka

SEREK WIEJSKI
z mleka

SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Séd 1660 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

DZEM NISKOSLODZONY

SALATKA WIELOWARZYWNA Z KURCZAKIEM
kapusta pekinska, noga trybowana z kurczaka bez
skory, ogorki Swieze, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, majonez- z jaj, czosnek

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU SEREK WIEJSKI ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2680 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa z mleka woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 136 g
jajowa pasteryzowana OGOREK SWIEZY korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 76.3g
DLA KOBIET W CHLEB ZYTNI RAZOWY laurowy, pieprz, sél drozdze, sél drozdze, sol NKT 308g
CIAZY | W maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny MAKARON Z TWAROGIEM CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 370g
OKRESIE — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, makaron — z pszenicy, twarég — z mleka, jogurt maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka c 50.7 g
drozdze, sol naturalny — z mleka, sél, pieprz maka sojowa Bt 272
LAKTACJI C01 WEDLINA DROB , 9
CHLEB MIESZANY KOMPOT MASLO EKSTRA migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka | S6d 1490 mg
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
maka sojowa SALATKA WIELOWARZYWNA Z KURCZAKIEM SALATA
SEREK TARTARE kapusta pekinska, noga trybowana z kurczaka bez
z mleka skory, ogorki $wieze, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, majonez- z jaj, czosnek
WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
JAJKO GOTOWANE
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA BURACZKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1770 keal
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, pietruszko | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 7249
DZIEC jajowa pasteryzowana korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 5189
CHLEB ZYTNI laurowy, pieprz, sél drozdze, sél NKT 20g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny MAKARON Z TWAROGIEM CHLEB MIESZANY w 2619
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, makaron — z pszenicy, twarég — z mleka, jogurt maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, (o] 59.7g
drozdze, sol naturalny — z mleka, sél, pieprz maka sojowa Bt 2079
CHLEB MIESZANY KOMPOT MASLO EKSTRA Séd 1280 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw mogg znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




