Jadtospis na dzien 06.05.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KREM Z SELERA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2080 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, seler korzen, ziemniaki, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 97.3¢g
. marchew, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 50g
CHLEB ZYTNI RAZOWY oo . L T
D01 L sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy drozdze, sél NKT 19.4
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 9449
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 321g
drozdze, sol o BEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 453g
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, aKa sojowa Bt 38.8¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy | SEREK TARTARE Sé6d 2000 mg
maka sojowa BROKUL GOTOWANY z micka
MASLO EKSTRA WEDLINA
KOMPOT . . PR .
z mleka migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
WEDLINA DROB <tabilizato
iliz
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka ry
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory SALATKA JARZYNOWA
SEREK WIEJSKI Z|emnfak|, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
z mleka . L
— konserwowy, majonez — z jaj
OGOREK SWIEZY
KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KREM Z SELERA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2080 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, seler korzen, ziemniaki, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 9749
LATWOSTRAWNA marchew, pietruszka korzen, $mietana - z mleka maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY sol piepr’zpziele angielskie. iiéé laurow: ' e s T %09
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ! ’ ’ Y SEREK TARTARE NKT 1949
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 321g
MASLO EKSTRA GOLABEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI GOTOWANY WEDLINA c 4584
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta pekinska, | migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, Bt 39g
i - i i Séd 2000 my
WEDLINA DROB maka pszenna, koncentrat pomidorowy z;r;ﬁil::ow proszku - z mleka przeciwutleniacze, g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka BROKUL GOTOWANY ry
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT SALATKA JARZYNOWA LEKKA
SEREK WIEJSKI Zlemn!akl, marchew, seler korzen, pietruszka
2 mleka korzen, kukurydza konserwowa, groszek
I konserwowy, olej rzepakowy
POMIDOR
KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KREM Z SELERA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2020 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYC
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HMASLO EKSTRA
z mleka
WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

woda, porcje rosotowe, seler korzen, ziemniaki,
marchew, pietruszka korzen, $mietana - z mleka,
sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

ZIEMNIAKI GOTOWANE

GOLABEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM
topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata,
maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy

BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,

drozdze, sol
SEREK TARTARE
z mleka

SALATA

B 9999
T 51.7g
NKT 19.9g
W 308g
c 39g
Bt  36g

Séd 2000 mg




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KREM Z SELERA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2040 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosofowe, seler korzen, ziemniaki, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 9469
LATWOSTRAWNA marchew, pietruszka korzen, $mietana - z mleka maka sojowa
CHLEB MIESZANY larchew, pie Korzen, sn . aKa SO T 4529
z L L , sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy NKT 145
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, SEREK TARTARE 59
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 323¢g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE GOLABEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI GOTOWANY WEDLINA ¢ 459
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta pekinska, | migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, Bt 409
maka pszenna, koncentrat pomidorowy serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, S6d 2000 mg
WEDLINA DROB stabilizato
H1Z
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka BROKUL GOTOWANY ry
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT SALATKA JARZYNOWA LEKKA
SEREK WIEJSKI LEKKI 2|emn‘|ak|, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
z mleka .
konserwowy, olej rzepakowy
MARCHEW GOTOWANA
KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KREM Z SELERA MUS OWOCOWY E 1830 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, ptatki kukurydziane G BEK BEZ ZAWIJANIA LEKKI GO ANY woda, porqfe rosotowe, selgr l'<orlzen, ziemniaki, JOGURT NATURALNY B 90.2g
e . » marchew, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, T 4529
MASLO EKSTRA fopatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta pekinska, | .. . . L z mleka §
; s6l, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy — NKT 20
z mleka maka pszenna, koncentrat pomidorowy 9
CHLEB MIESZANY w 2769
JAJKO GOTOWANE BROKUL GOTOWANY L e
—— maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, [of 44.2¢9
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT maka sojowa Bt 3259
MASLO EKSTRA Séd 1470 mg
z mleka
FILET DROBIOWY GOTOWANY
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KREM Z SELERA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2080 keal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, seler korzen, ziemniaki, marchew, pietruszka | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 89.5¢g
CHLEB ZyTNI korz.en, §m|t‘e'tai1na -z mleka, sol, pieprz, ziele - mlakla gyt’nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 529g
NISKOPURYNOWA| L angielskie, lis¢ laurowy drozdze, sél NKT 19.2
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 29
DO01/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 325¢g
drozdze, sol s BEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM :q:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4799
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, aKa sojowa Bt 4149

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA DROB

mieso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy
BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao

Séd 2000 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

SEREK WIEJSKI
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy
BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SALATKA JARZYNOWA

ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, majonez — z jaj

KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KREM Z SELERA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2280 keal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane z mleka woda, porcje rosofowe, seler korzen, ziemniaki, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 107 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY marchew, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 57g
DLA KOBIETW L sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy drozdze, sél drozdze, sol NKT 22.8
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -89
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 346 g
OKRESIE drozdze, s6l GOLABEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM T:Z zz_zoe—"ga’ woda, maka Zylnia, drozdze, s¢l, | z mieka C  499g
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY fopatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, aka sojowa SALATA Bt 39.3g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, maka pszenna, koncentrat pomidorowy, przyprawy | SEREK TARTARE S6d 1420 mg
maka sojowa BROKUL GOTOWANY z mleka
MASLO EKSTRA WEDLINA
KOMPOT . . - ]
z mleka mieso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
WEDLINA DROB steng?tka: w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatol
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka Y
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory SALATKA JARZYNOWA
SEREK WIEJSKI Z|emn!ak|, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa, groszek
z mleka . .
I konserwowy, majonez — z jaj
OGOREK SWIEZY
KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kakao
DIETA DLA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KREM Z SELERA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 1470 kcal
DpZIECI mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, seler korzen, ziemniaki, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 7259
CHLEB ZYTNI RAZOWY myarchew, plejtruszka‘korzlen,fr’metana -z mleka, - mlalkla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 433¢g
L sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy drozdze, sél NKT 17.8
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -89
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 2059
drozdze, sol GOLABEK GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM ma:a w, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 37.2g
CHLEB MIESZANY fopatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta biata, maka sojowa Bt 267¢g

Séd 1200 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




