Jadtospis na dzien 31.03.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA NALESNIKI Z TWAROGIEM MUS OWOCOWY E 2400 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka pszenna, jajka, mleko, twardg - z mleka, 98.7¢g
PODSTAWOWA . P P . .
jajowa pasteryzowana seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, | jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 79.3g
DO1 CHLEB 2YTNI ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél CHLEB ZYTNI owy NKT 2719
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny RYZ GOTOWANY maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny w 338¢g
; m_qdk.a ;yt:la, woda, stonecznik, siemie Iniane, POTRA 2 KURCZAKA GOTOWANA Z ; mzk? ;yt!-:la, woda, stonecznik, siemie Iniane, c 5329
rozdze, sol WARZYWAMI rozdze, sol Bt 338¢g
CHLEB MIESZANY noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, CHLEB MIESZANY Sé6d 1740 mg
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél,
maka sojowa przyprawy maka sojowa
MASLO EKSTRA SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY SEREK TARTARE
z mleka czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy, z mleka
pieprz, sl ;
WEDLINA SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ
i i 51, bi ji KOMPOT
m|e59 W|eprz‘owe, wodé,. sél, biatko sojowe, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
przeciwutleniacze, stabilizatory
SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA NALESNIKI Z TWAROGIEM MUS OWOCOWY E 2300 kcal
0s mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka pszenna, jajka, mleko, twardg - z mleka, 98 g
LATWOSTRAWNA jajowa pasteryzowana seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, | jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 68g
D02 CHLEB MIESZANY ziele angielskie, i8¢ laurowy, pieprz, sél CHLEB MIESZANY NKT 25.6g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, RYZ GOTOWANY maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, w 338g
maka sojowa POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z maka sojowa ¢ 499
MASLO EKSTRA WARZYWAMI SEREK TARTARE Bt 399
z mleka noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, z mleka Séd 1800 mg
WEDLINA Sl;tyr;rs:vt? korzen, seler korzen, olej rzepakowy, POMIDOR
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
" NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
przeciwutleniacze, stabilizatory SUROWKA Z SELERA
seler, olej rzepakowy, pieprz, sél
SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka KOMPOT
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2280 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | SLONECZNIKIEM woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99.2g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy, seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, | —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 8849
LATWO drozdze, sol stonecznik ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol NKT 24g
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA RYZ BRAZOWY GOTOWANY SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 291g
WEGLOWODANOW ~ ieka POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z z mieka Zmieka ¢ M5g
D03 WEDLINA WARZYWAMI PASTA Z WEDLINY TWAROG Bt 365¢g
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, wedlina - migso wieprzowe, woda, sél, biatko z mleka Séd 2000 mg
przeciwutleniacze, stabilizatory pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, sojowe, przeciwutleniacze, stabilizatory, natka SALATA

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przyprawy
SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

pietruszki, majonez- z jaj
SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2100 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, B 943¢g
LATWOSTRAWNA | P P "
jajowa pasteryzowana seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, | mgka sojowa T 56.9 g
¥4 CHLEB MIESZANY ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol SEREK TARTARE NKT 19.8¢g
OGRANICZENIEM | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, RYZ GOTOWANY z mleka w 313g
Teuszczupos | Maka soiowa POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z DZEM NISKOSLODZONY c 5899
SEREK TARTARE WARZYWAMI . Bt 38g
. TWAROG A
z mleka noga trybowana z kurczaka bez skoéry, marchew, ok Séd 1756 mg
DLINA pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, 2 mieka
W_E . . . przyprawy POMIDOR
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory SUROWKA Z SELERA NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
seler, olej rzepakowy, pieprz, sol
SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka KOMPOT
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU RYZ GOTOWANY ZUPA KREM Z BROKULA MUS OWOCOWY E 2000 kcal
PAPKOWATA D11 Tn.leko, zac:erka - maka pszenna, woda, masa POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z wolda,kporqfe rc?s:)lowi, bl:okui,‘zn'en’l.nltakl, marcrlme:v, B 789
jajowa pasteryzowana WARZYWAM! sle Ier or%eln,klplellryyslz a orzer‘1, $mief arllna -z mleka, T 53g
MASLO EKSTRA noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, ziele angieiskie, fis¢ faurowy, pieprz, SO NKT 229g
z mleka pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, CHLEB MIESZANY w 312¢g
i rzypraw! Zytni zdze, s6
DZEM NISKOSLODZONY przyprawy rmna:: g(s)_zoevl;ga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 7979
MARCHEW GOTOWANA ka sojowa Bt 2989
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY SEREK TARTARE Séd 1200 mg
KOMPOT
KISIEL OWOCOWY z mleka
woda, skrobia, reglulator kwasowoéFi (kwas FILET DROBIOWY GOTOWANY
cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA PUR NALESNIKI Z TWAROGIEM MUS OWOCOWY E 2340 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, brokut, ziemniaki, marchew, seler korzen, maka pszenna, jajka, mleko, twarég - z mleka, 93g
PODSTAWOWA — ) PR S . AP L v
ajowa pasteryzowana pietruszka korzen, $mietana - z mleka, ziele jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 68g
NISKOPURYNOWA| CHLEB ZYTNI RAZOWY angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol CHLEE ZYTNI RAZOWY NKT 258
DO01/M maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny RYZ GOTOWANY maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny w 3479
; m_e:jk..'a ;yt'nlla, woda, stonecznik, siemie Iniane, KOTLET Z CUKINII W SOSIE ; m.adk.a ZYt'Ta’ woda, stonecznik, siemie Iniane, c 513¢g
rozaze, so . . PR rozdze, sol
Cukinia, marchew, pietruszka korzen, jajka, butka Bt 319

CHLEB MIESZANY
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

tarta - z pszenicy, maka pszenna, olej rzepakowy,
przyprawy

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY

czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

CHLEB MIESZANY
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Séd 1800 mg




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY

czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ZUPA KREM Z BROKULA NALESNIKI Z TWAROGIEM CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2700 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa SLONECZNIKIEM woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka pszenna, jajka, mleko, twarég - z mleka, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 118g

jajowa pasteryzowana brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy, seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, |jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 97g
DLA KOBIET W CHLEB ZYTNI RAZOWY stonecznik ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél CHLEB ZYTNI RAZOWY drozdze, sol NKT 313¢g
CIAZY W maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny RYZ GOTOWANY maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | SEREK TARTARE w 370g
OKRESIE ;rngadkzaegi:lla, woda, stonecznik, siemie Iniane, POTRA Z KUR KA G WANA Z ;rr;zadl?egigla, woda, stonecznik, siemie Iniane, z mleka c 58.49g

’ ’ 5 Bt 39.5

LAKTACJI CO1 WARZYWANI ) TWAROG 9

CHLEB MIESZANY noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew, CHLEB MIESZANY z mleka Séd 1500 mg

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, SALATA

maka sojowa przyprawy maka sojowa

MASLO EKSTRA SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY SEREK TARTARE

z mleka czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy, z mleka

ieprz, sol .
WEDLINA piep SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ
i i 51, bi i KOMPOT

mleso_ meprzpwe, woda?,. s6l, biatko sojowe, AR Z CZARNEJ HERBATY

przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT

z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA NALESNIKI Z TWAROGIEM MUS OWOCOWY E 1880 kcal

mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka pszenna, jajka, mleko, twarég - z mleka, B 793¢
DZIECI jajowa pasteryzowana seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, | jogurt naturalny - z mleka, olej rzepakowy T 7579

CHLEB ZYTNI RAZOWY ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél KAKAD NA MLEKU NKT 26g

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny RYZ GOTOWANY mleko, kakao w 2289

— m'akla 2 tlnlla, woda, stonecznik, siemie Iniane, POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z (o] 50.7g

drozdze, so WARZYWAMI Bt 2479

CHLEB MIESZANY noga trybowana z kurczaka bez skoéry, marchew, S6d 1070 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktdw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwos¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




