
Jadłospis na dzień 25.04.2026
Dieta Śniadanie

07:30

II śniadanie

10:30

Obiad

12:30

Kolacja

16:30

Posiłek nocny

19:30

Wartości

DIETA 

PODSTAWOWA 

D01

E 2110 kcal

B 81 g

T 49.5 g

NKT 21.4 g

W 343 g

C 53.5 g

Bł 25 g

Sód 2000 mg

DIETA 

ŁATWOSTRAWNA 

D02

E 2110 kcal

B 81.5 g

T 49.3 g

NKT 21.2 g

W 344 g

C 54.3 g

Bł 26 g

Sód 1570 mg

DIETA Z 

OGRANICZENIEM 

ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW 

D03

E 2000 kcal

B 80.8 g

T 50.6 g

NKT 17 g

W 317 g

C 19.9 g

Bł 25.2 g

Sód 2000 mg

mleko, kasza manna - z pszenicy
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19:30

Wartości

DIETA 

ŁATWOSTRAWNA 

Z 

OGRANICZENIEM 

TŁUSZCZU D05

E 2080 kcal

B 82.5 g

T 45.2 g

NKT 17.8 g

W 345 g

C 54.3 g

Bł 26 g

Sód 1600 mg

DIETA 

PAPKOWATA D11

E 1860 kcal

B 80 g

T 57.5 g

NKT 24.7 g

W 267.5 g

C 63.4 g

Bł 25 g

Sód 1120 mg

DIETA 

PODSTAWOWA 

NISKOPURYNOWA 

D01/M

E 1970 kcal

B 69 g

T 35.9 g

NKT 18.6 g

W 353 g

C 57 g

Bł 29.4 g

Sód 1500 mg

mleko, kasza manna - z pszenicy
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DIETA 

PODSTAWOWA 

DLA KOBIET W 

CIĄŻY I W 

OKRESIE 

LAKTACJI C01

E 2360 kcal

B 96 g

T 63 g

NKT 24 g

W 358 g

C 41 g

Bł 27.8 g

Sód 1450 mg

DIETA DLA 

DZIECI

E 1520 kcal

B 61.5 g

T 39.7 g

NKT 17 g

W 235 g

C 45.9 g

Bł 17.6 g

Sód 1120 mg

• Legenda do wartości odżywczych: E – Energia, B – białko, T – tłuszcz, NKT – nasycone kwasy tłuszczowe, W – węglowodany, C – cukry proste, Bł – błonnik.

• Alergeny: W zakładzie stosuje się produkty zawierające alergeny: zboża zawierające gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, orzeszki ziemne, mięczaki. Śladowe ilości tych alergenów mogą znaleźć się w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wędlinach, sałatkach rybnych i pasztetach. (dokładny skład ww produktów w dziale żywienia).

• Istnieje możliwość zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych od kuchni szpitalnej

mleko, kasza manna - z pszenicy


