Jadlospis na dzien 25.04.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA OGORKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 2110 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka Zytnia, woda, mgka pszenna, kwas naturalny B 81g
CHLEB ZYTNI RAZOWY p\t‘etLuszka‘ Korzen,‘ OEOT"K‘S\ZOH& Smietana - z ; madké ;yt:\a, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 495g
mleka, ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz rozdze, sol
bo1 maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — g ¥:RieP NKT 2149
— maka Zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 343¢g
drozdze, sol Z pszenicy. maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 5359
CHLEB MIESZANY KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM maka sojowa Bt 25g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, SEREK TARTARE S6d 2000 mg
maka sojowa olej rzepakowy, $mietana - z mleka, maka z mleka
MASLO EKSTRA pszenna, przyprawy RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM
z mleka KOMPOT ryz, jabtka, cynamon
WEDLINA DROB KAKAO NA MLEKU
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, mleko, kakao
przeciwutleniacze, stabilizatory
SEREK HAGA
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2110 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 81549
LATWOSTRAWNA pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa
CHLEB MIESZANY : ’ "K oy " === T 4939
szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz
D02 maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, parag g Wy piep SEREK TARTARE NKT 21.2¢9
maka sojowa MAKARON GOTOWANY z mleka w 3449
MASLO EKSTRA Z pszenicy RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM C  543g
z mleka KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM ryz, jabtka, cynamon Bt 269
WEDLINA DROB n‘oga trybc;wana 'z Kutrczaka be‘z ikory, skzpmak, KAKAO NA MLEKU S6d 1570 mg
olej rzepakowy, smietana - z mleka, maka
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, : P v mieka, ma mleko, kakao
— pszenna, przyprawy I
przeciwutleniacze, stabilizatory
KOMPOT
SEREK HAGA
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA Z CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA OGORKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2000 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYC
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HVIASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej
rzepakowy, przyprawy

woda, porcje rosofowe, ziemniaki, seler korzen,
pietruszka korzen, ogorki kiszone, $mietana - z
mleka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz
MAKARON PELNOZIARNISTY GOTOWANY

Z pszenicy,

KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM

noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak,
olej rzepakowy, $mietana - z mleka, maka
pszenna, przyprawy

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

RYZ BRAZOWY GOTOWANY Z JABLKAMI |
CYNAMONEM

ryz, jabtka, cynamon

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA

B 8089
T 50.69
NKT 17g¢

W 317g

c 19.9¢
Bt 2529
S6d 2000 mg




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2080 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy. woda, porcje rosofowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, B 82549
EATWOSTRAWNA. pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa
N CHLEB MIESZANY . ’ "K | ”*‘ === 4529
szparagowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, parag 9 Y. Piep SEREK TARTARE NKT 17.8¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa MAKARON GOTOWANY z mleka w 345¢g
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE Z pszenley. RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM C 5439
z mleka KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM ryz, jabtka, cynamon Bt 26¢g
WEDLINA DROB n‘oga trybc;wana'z Kutrczaka beT ikory, skzpmak, KAKAO NA MLEKU S6d 1600 mg
olej rzepakowy, $mietana - z mleka, maka
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, : P v a mleko, kakao
pszenna, przyprawy —
przeciwutleniacze, stabilizatory
KOMPOT
SEREK HAGA
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU MAKARON GOTOWANY ZUPA JARZYNOWA BANAN E 1860 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, kasza manna - z pszenicy,. Z pszenicy. woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, B 80g
MASLO EKSTRA KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM pietruszka Korze‘”* bmk“ﬁ' :a‘a‘f‘,of" jeasls 5759
szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz
z mleka noga trybowana z kurczaka bez skoéry, szpinak, parag g y. plep NKT 2479
S - CHLEB MIESZANY
JAJKO GOTOWANE olej rzepakowy, Smietana - z mleka, maka ) o ] w 26759
pszenna, przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 6349
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT maka sojowa Bt 25¢g
KAKAO NA MLEKU séd 1120 mg
mleko, kakao
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 1970 kcal
PODS TAGWA mleko, kasza manna - z pszenicy. woda, ziemniaki, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 69g
CHLEB 2ZYTNI RAZOWY broku‘%, :a\iﬂpr,‘faso\Ka szparagowa, ziele ; madké ;yth%, woda, stonecznik, siemie Iniane, 3599
angielskie, lis¢ laurowy, pieprz rozdze, sol
NISKOPURYNOWA maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny g MYPIED NKT 1869
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 353¢g
drozdze, sol Z pszenicy. maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 579
CHLEB MIESZANY POTRAWKA DUSZONA Z WARZYW maka sojowa Bt 2949

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka
WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen,
olej rzepakowy, $mietana - z mleka przyprawy

KOMPOT

SEREK TARTARE

2 mleka

RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM
ryz, jabtka, cynamon

KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao

S6d 1500 mg




Dieta

Sniadanie
07:30

Il $niadanie
10:30

Obiad
12:30

Kolacja
16:30

Positek nocny
19:30

Wartosci

DIETA
PODSTAWOWA
DLA KOBIETW
CIAZY IW
OKRESIE
LAKTACJI CO1

KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU
mleko, kasza manna - z pszenicy.

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SALATKA Z SEREM MOZZARELLA
satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej
rzepakowy, przyprawy

ZUPA JARZYNOWA

woda, porcje rosofowe, ziemniaki, seler korzen,
pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka
szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz
MAKARON GOTOWANY

Z pszenicy.

KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM

noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak,
olej rzepakowy, $mietana - z mleka, maka
pszenna, przyprawy

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

E 2360 kcal

B %g
T 63¢g
NKT 24g

W 358¢g

c g

Bt  27.8¢g
S6d 1450 mg

maka sojowa
MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

olej rzepakowy, $mietana - z mleka, maka
pszenna, przyprawy

KOMPOT

MASLO EKSTRA RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM SALATA
z mleka KOMPOT ryz, jabtka, cynamon
WEDLINA DROB KAKAO NA MLEKU
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, mleko, kakao
przeciwutleniacze, stabilizatory
SEREK HAGA
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA OGORKOWA RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM BANAN E 1520 kcal
DZEC] mleko, kasza manna - z pszenicy. woda, porcje rosofowe, ziemniaki, seler korzen, ryz, jabtka, cynamon 6159
CHLEB 2ZYTNI RAZOWY pu‘etLuszka‘ Korzen,‘ o:;or&r\'&f\s‘zone, $mietana - z KAKAO NA MLEKU 39.7g
mleka, ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz
maka Zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny e g Yiplep mleko, kakao NKT 179
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY w 2359
drozdze, sol Z pszenicy. c 4599
CHLEB MIESZANY KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM Bt 17649
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, S6d 1120 mg

- Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

- Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




