Jadlospis na dzien 24.04.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1900 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, maka Zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 13g
CHLEB ZYTNI RAZOWY E\etrusztkat Korze;, marche\l\‘lka, Kap‘uita b“e,”,a’ ; madké Zyt:\a, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 63g
oncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢ rozdze, sol
bo1 maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny o \ep <ol y g NKT 16.49
— maka Zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ¥ PIERIZ, CHLEB MIESZANY w 230g
drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 459
CHLEB MIESZANY RYBA PO GRECKU PIECZONA maka sojowa B  295¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler SEREK TARTARE S6d 1764mg
maka sojowa korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy z mleka
SEREK TARTARE FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA WEDLINA
z mleka KOMPOT migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
WEDLINA przeciwutleniacze, stabilizatory
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, PASTA WARZYWNA
przeciwutleniacze, stabilizatory Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
TWARGG korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
rzypraw
z mleka preyprawy
PAPRYKA SWIEZA
RZODKIEWKA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1890 kcal
mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosofowe, ryz, seler korzen, maka pszenna, woda, magka zytnia, drozdze, sdl, z mleka B 12g
LATWOSTRAWNA ietruszka korzen, marchewka, kapusta biata maka sojowa
CHLEB MIESZANY E " o p‘ o aka 50) T  63g
oncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢
Do2 maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, P A y 9 SEREK TARTARE NKT 16.4g
" laurowy, pieprz, sol
maka sojowa z mleka w 229¢g
ZIEMNIAKI GOTOWANE c 45
SEREK TARTARE WEDLINA 9
z mleka RYBA PO GRECKU PIECZONA mieso wieprzowe, woda, s, biatko sojowe, Bt 2899
WEDLINA dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler przeciwutleniacze, stabilizatory S6d 1760 mg
korzen, koncentrat pomidorowy, przypraw!
mieso wieprzowe, woda, s, biatko sojowe, p ¥, przyprawy PASTA WARZYWNA
przeciwutleniacze, stabilizatory FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
TWAROG KOMPOT korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
rzypraw!
z mleka RIEYRIENY
MARCHEW GOTOWANA
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA Z CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1990 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYC
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

TWAROG
z mleka

RZODKIEWKA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

woda, porcje rosofowe, ryz, seler korzen,
pietruszka korzen, marchewka, kapusta biata,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz, sol

ZIEMNIAKI GOTOWANE

RYBA PO GRECKU PIECZONA

dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

PASTA WARZYWNA

Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
przyprawy

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

SALATA

B 123g
T 6289
NKT 1269
W 2509
c 2959
Bt  306¢g

So6d 1800 mg




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1900 kcal
mleko, makaron - z pszenicy. woda, porcje rosofowe, ryz, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka B 129
EATWOSTRAWNA ietruszka korzen, marchewka, kapusta biata maka sojowa
, CHLEB MIESZANY E T - p‘ o aka sojowa 63g
oncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, e \ep o v 9 SEREK TARTARE NKT 16.4¢9
OGRANICZENIEM | maka sojowa PP z mleka w2299
ZIEMNIAKI GOTOWANE c 45
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE WEDLINA g
z mleka RYBA PO GRECKU PIECZONA mieso wieprzowe, woda, sl, biatko sojowe, Bt 2899
WEDLINA dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler przeciwutleniacze, stabilizatory S6d 1790 mg
korzen, koncentrat pomidorowy, przypraw
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, P Y. przyprawy PASTA WARZYWNA
przeciwutleniacze, stabilizatory FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
TWARGG KOMPOT korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
rzypra
z mleka Rreyprawy
MARCHEW GOTOWANA
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA GARDIOLE JOGURT NATURALNY E 1800 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, makaron - z pszenicy. RYBA PO GRECKU PIECZONA wo?a, pcK>rCJKe ros@owe, Lyz, ie\ekr Korz?n,b * z mleka B 169
ietruszka korzen, marchewka, kapusta biata,
SEREK TARTARE dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler P P 5% 559
b — koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢
z mleka korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy - NKT 17.7¢
laurowy, pieprz, sol w 193 g
JAJKO GOTOWANE FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA CHLEB MIESZANY & Siig
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, Bt 25¢
maka sojowa S6d 1200 mg
FILET DROBIOWY GOTOWANY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1995 kcal
PODSTAWOWA mieko, makaron - z pszenicy, woda, ryz, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 1089
CHLEB 2ZYTNI RAZOWY marcgewka, kap‘usta b\ajak, Ko‘n(':t'er?trat ; madkla ;yth%, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 699
omidorowy, ziele angielskie, iS¢ laurowy, pieprz, rozdze, sol
NISKOPURYNOWA maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny zc')\ Wy g y. plep NKT 18.2g
Do1/M —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY w 2349
drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 58¢
CHLEB MIESZANY RYBA PO GRECKU PIECZONA maka sojowa Bt 30g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

DZEM NISKOSLODZONY
TWARGG

z mleka

RZODKIEWKA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

JAJKO GOTOWANE

PASTA WARZYWNA

Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
przyprawy

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

S6d 1580 mg




Dieta

Sniadanie
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Wartosci

MAKARON GOTOWANY NA MLEKU

SEREK WIEJSKI LEKKI

ZUPA GARDIOLE

CHLEB ZYTNI RAZOWY

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA
mieso wieprzowe, woda, s6l, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

TWAROGG
z mleka
RZODKIEWKA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

KOMPOT

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

PASTA WARZYWNA

Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
przyprawy

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

DIETA E 2190 keal

mleko, makaron - z pszenicy. z mleka woda, porcje rosofowe, ryz, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 132¢g
PODSTAWOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY pietruszka korzen, marchewka, kapusta biata, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 719
DLA KOBIETW koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢ drozdze, sol drozdze, sol

maka zZytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny e \ep o ¥ g NKT 1759
CIAZY W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, V. PiepIz, CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 265¢g
OKRESIE drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, |z mleka c 4159
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY RYBA PO GRECKU PIECZONA maka sojowa SALATA B  318¢g

maka pszenna, woda, maka zZytnia, drozdze, sol, dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler SEREK TARTARE s6d 1500 mg

maka sojowa korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy z mleka

SEREK TARTARE FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA WEDLINA

z mleka KOMPOT migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,

WEDLINA przeciwutleniacze, stabilizatory

mieso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, PASTA WARZYWNA

przeciwutleniacze, stabilizatory Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka

TWARGG korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,

rzypra
z mleka RIZYRISWY
PAPRYKA SWIEZA
RZODKIEWKA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1530 kcal

mleko, makaron - z pszenicy woda, porcje rosofowe, ryz, seler korzen, maka Zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | z mleka 100 g
s CHLEB ZYTNI RAZOWY pietruszka korzen, marchewka, kapusta biata, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, 589

koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ drozdze, sol

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny laurow \ep 7 56l ¥ g NKT 1429

—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, YiPleprz: CHLEB MIESZANY w 158 g

drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 369

CHLEB MIESZANY RYBA PO GRECKU PIECZONA maka sojowa Bt 2289

S6d 1300 mg

- Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

- Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




