Jadlospis na dzien 23.04.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1900 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka Zytnia, woda, mgka pszenna, kwas naturalny B 729
CHLEB ZYTNI RAZOWY p\etru‘szkka Tc')r'z‘eh, marchew, Kopirek peczek, ziele ; madké Zyt:\a, woda, stonecznik, siemie Iniane, T a4gq
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, so rozdze, sol
bo1 maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny g YzRIeP NKT 16.7¢g
— maka Zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 321g
drozdze, sol WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY ma&;a pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 559
maka sojowa
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, aka sojowa Bt 4389
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, s, olej rzepakowy, pieprz, sol, ziota SEREK TARTARE s6d 1768 mg
maka sojowa KOMPOT z mleka
MASLO EKSTRA ZUPA GULASZOWA
z mleka topatka bez ko$ci, ziemniaki, seler korzen,
WEDLINA DROB pietruszka korzen, marchew, koncentrat
omidorowy, przypraw!
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, s Y. przyprawy
przeciwutleniacze, stabilizatory KAKAO NA MLEKU
SEREK TARTARE mieko, kakao
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 1800 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosofowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, magka zytnia, drozdze, sdl, B 649
LATWOSTRAWNA ietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele | maka sojowa
CHLEB MIESZANY P e i p,‘ peCzeK. aka 50) T 367g
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, so
D02 maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, g y. piep SEREK TARTARE NKT 1749
maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 284¢g
MASLO EKSTRA WARZYWNY GULASZ DUSZONY ZUPA GULASZOWA c 549
z mleka Pieczarki, papryka, cukinia, marchew, olej topatka bez kosci, ziemniaki, seler korzen, Bt 399
WEDLINA DROB rzepakowy, pieprz, sol, ziota p\etn.lljszka korzen, marchew, koncentrat S6d 1760 mg
omidorowy, przypraw
mieso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, KOMPOT P ¥, przyprawy
przeciwutleniacze, stabilizatory KAKAO NA MLEKU
SEREK TARTARE mieko, kakao
z mleka
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA Z CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2040 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosofowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 87.7¢g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO pietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 519
LATWO drozdze, sol angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol NKT 17.29
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA KASZA GRYCZANA GOTOWANA SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 3279
WEGLOWODANOW Z Mieka WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY | 2 leka zmieka C 4949
D03 WEDLINA DROB Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, ZUPA GULASZOWA SER MOZZARELLA LIGHT Bt 4279
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, olej rzepakowy, pieprz, sél, ziota topatka bez ko$ci, ziemniaki, seler korzen, z mleka S6d 1767 mg
przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT pietruszka korzen, marchew, koncentrat SALATA

SEREK TARTARE
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

pomidorowy, przyprawy

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB MIESZANY SEREK WIEJSKI LEKKI E 1800 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosofowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka B 74649
EATWOSTRAWNA ietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele | maka sojowa
, CHLEB MIESZANY P e e i p,‘ pgczek, aka sojowa 30g
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, so
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 9 Wy.plep SEREK TARTARE NKT 1199
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 282g
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE WARZYWNY GULASZ DUSZONY ZUPA GULASZOWA c 52249
z mleka Pieczarki, papryka, cukinia, marchew, olej topatka bez kosci, ziemniaki, seler korzen, Bt 398¢g
WEDLINA DROB rzepakowy, pieprz, sol, ziota p\etn.lljszka korzen, marchew, koncentrat S6d 1700 mg
omidorowy, przypraw
mieso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, KOMPOT P Y. przyprawy
przeciwutleniacze, stabilizatory KAKAO NA MLEKU
DZEM NISKOSLODZONY mieko, kakao
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU KASZA JAGLANA GOTOWANA ZUPA KOPERKOWA JABLKO PIECZONE E 1750 kcal
PAPKGWATA D mleko, ptatki kukurydziane WARZYWNY GULASZ DUSZONY wo?a, p:que rosgtowe, zh\emnkwakw, sek\er Korzken, } JOGURT NATURALNY 7789
ietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele
MASLO EKSTRA pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen, P o p' Pef z mleka T 4274
angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol E—
z mleka olej rzepakowy, przyprawy NKT 2049
CHLEB MIESZANY w 2359
JAJKO GOTOWANE KOMPOT . L
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 519
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY maka sojowa Bt 30.8g
MASLO EKSTRA S6d 1300 mg
z mleka
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1900 kcal
BODS TRNOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, ziemniaki, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 81549
CHLEB 2ZYTNI RAZOWY ‘marchew, Kopereky ‘peczek, ziele angielskie, li$¢ ; madké ;yth%, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60g
aurowy, pieprz, so rozdze, sol
NISKOPURYNOWA maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny y. plep NKT 226¢g
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 271g
drozdze, sol WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY ma&;a pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4749
maka sojowa
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, aka sojowa Bt 3239
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, olej rzepakowy, pieprz, sol, ziota SEREK TARTARE S6d 1940 mg
maka sojowa z mleka

MASLO EKSTRA
z mleka
WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK TARTARE
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM

jajka, majonez - z jaj, szczypiorek, przyprawy
KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao




LAKTACJI CO01

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2254 kcal
BODS TRNOWA mleko, ptatki kukurydziane z mleka woda, porcje rosofowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 949
DLA KOBIET W CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO p\etru‘szkka Tc')r'z‘eh, marchew, Kopirek peczek, ziele ; madkla Zyth%, woda, stonecznik, siemie Iniane, ;m.aldk.a gy%, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 5649
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, so rozdze, sol rozdze, sol

maka zZytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny g Wy, piep NKT 20g
CIAZY | W — maka Zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 357¢g
OKRESIE drozdze, sol WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY mal:a pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 60g

maka sojowa
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, axa sojowa SER MOZZARELLA LIGHT Bt 4569

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK TARTARE
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

olej rzepakowy, pieprz, sél, ziota

KOMPOT

SEREK TARTARE

z mleka

ZUPA GULASZOWA

topatka bez kosci, ziemniaki, seler korzen,
pietruszka korzen, marchew, koncentrat
pomidorowy, przyprawy

KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao

maka pszenna, woda, maka zZytnia, drozdze, sol, olej rzepakowy, pieprz, sol, ziota SEREK TARTARE z mleka S6d 1450 mg
maka sojowa KOMPOT Z ks SALATA
MASLO EKSTRA ZUPA GULASZOWA
z mleka topatka bez kosci, ziemniaki, seler korzen,
WEDLINA DROB pietruszka korzen, marchew, koncentrat
omidorowy, przypraw!
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, P Yiprzyprawy
przeciwutleniacze, stabilizatory KAKAO NA MLEKU
SEREK TARTARE mieko, kakao
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 1540 kcal
pZIECH mieko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 5699
CHLEB ZYTNI RAZOWY p\etru‘szkka Tc')r'z‘eh, marchew, Kopirek peczek, ziele ; madkla Zyth%, woda, stonecznik, siemie Iniane, 3949
angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, so rozdze, sol
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny g Wy, plep! NKT 158¢g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY W 250¢
drozdze, sol WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY maia pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 659
maka sojowa
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, axa sojowa Bt 3069

S6d 1260 mg

- Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

- Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




