Jadtospis na dzien 20.04.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2150 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler | magka Zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 107 g
jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana— |- mlalkla Zytma, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO T 833g
Do1 CHLEB ZYTNI RAZOWY Zmicks, drozaze, ol NKT 289
maka Zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturainy ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 2559
; mla}jké ;yth‘\a, woda, stonecznik, siemie Iniane, ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI ma&;a pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 5599
rozdze, sol i i i maka sojowa
pier$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, aka sojowa Bt 3g
CHLEB MIESZANY marchew, olej rzepakowy, pieprz, sl SEREK TARTARE S6d 2100 mg
ma&;a pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SUROWKA Z SELERA z mleka
maka sojowa .
axa sojowa seler, olej rzepakowy, pieprz, sol PAROWKA
SEREK TARTARE KOMPOT migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
z mleka skrobia modyfikowana, biatko wieprzowe
SEREK HAGA Ko\aienowe, glukoza, stabmiatory, wzmbactmacz
smaku, przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
2 mieka przyprawy, p )
— konserwujgca
SEREK WIEJSKI OGOREK $WIEZY
z mleka
" " NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2150 kcal
PATHOSTRANNA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosofowe, marchew, ziemniaki, seler | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka B 1079
jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana— | maka sojowa JABLKO PIECZONE T 83g
D02 CHLEB MIESZANY zmieka SEREK TARTARE NKT 28¢
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 255¢g
maka sojowa ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI | PAROWKA C  559¢g
SEREK TARTARE pier$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, | mieso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, Bt 31.7g
z mleka marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol skrobia modyfikowana, biatko wieprzowe S6d 2100 mg
SEREK HAGA SURGWKA Z SELERA kolagenowe, glukoza, stabilizatory, wzmacniacz
. smaku, przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
z mleka seler, olej rzepakowy, pieprz, sol
— — konserwujgca
SEREK WIEJSKI KOMPOT POMIDOR
z mleka
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA Z CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2220 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | magka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 1059
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, korzen, pietruszka korzen, pieprz, sol, $mietana— | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 93g
LATWO drozdze, sél z mleka drozdze, sol drozdze, sol NKT 30g
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE MASLO EKSTRA w 255¢
WEGLOWODANOW Z Mieka ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAM| | 2 Mieka Zmicka c  388¢g
D03 SEREK HAGA pier$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, PAROWKA PASTA Z FASOLI Bt 33949
z mleka marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy, S6d 2100 mg

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z SELERA
seler, olej rzepakowy, pieprz, sol

KOMPOT

skrobia modyfikowana, biatko wieprzowe
kolagenowe, glukoza, stabilizatory, wzmacniacz
smaku, przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
konserwujgca

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przyprawy
SALATA




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1800 kcal
PRTWOSTRARIA mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka B 8749
jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana — | maka sojowa JABLKO PIECZONE M7g
z CHLEB MIESZANY zmieka SEREK TARTARE NKT 13.9¢
OGRANICZENIEM | magka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 249¢g
TeUszczu pos | Maka sojowa ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI | WEDLINA c 519
SEREK TARTARE piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, | migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, Bt 2799
z mleka marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol przeciwutleniacze, stabilizatory S6d 1928 mg
SEREK HAGA CUKINIA GOTOWANA POMIDOR
g KOMPOT NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SEREK WIEJSKI LEKKI
z mleka
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KREM MARCHEWKOWY JOGURT NATURALNY E 1870 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, zact\erka - maka pszenna, woda, masa ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI \:/oda,'porqte rosko%okwe, marchew, zwg‘mmam{ seler [z mleka B 1079
ajowa pasteryzowana orzen, pietruszka korzen, pieprz, sol, $mietana —
lajowa p y piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, , m\ekap piep JABLKO PIECZONE 579
MASLO EKSTRA marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol = NKT 23g
CHLEB MIESZANY
g CUKINIA GOTOWANA i s P w2839
JAIKD GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, s, c 599
SRO KOMPOT maka sojowa Bt 27.3g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY FILET DROBIOWY GOTOWANY S6d 1380 mg
SEREK TARTARE
z mleka
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM MARCHEWKOWY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2300 kcal
BODE TANGWA mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa woda, marchew, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 88.6g
jajowa pasteryzowana pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana — z mleka |- maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO T 81g
NISKOPURYNOWA| ¢y eg 2yTi RAZOWY PYZY ZIEMNIACZANE drozdze, sl NKT 247g
DO1/M maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny woda, grysik ziemniaczany, skrobia ziemniaczana, | CHLEB MIESZANY w 323¢g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, sol, maka ryzowa maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 60g
drozdze, sl SURGWKA Z SELERA maka sojowa Bt 40g
CHLEB MIESZANY seler, olej rzepakowy, pieprz, sol MASLO EKSTRA séd 1720 mg

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mieka

SEREK HAGA

zmleka

SEREK WIEJSKI

zmieka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

z mieka

SEREK TARTARE

z mieka

PASTA Z FASOLI

fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy,
przyprawy

OGOREK $SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




LAKTACJI CO01

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30

DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2320 kcal
mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa z mleka woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | magka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 199

FODSTAWOWA jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana — | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 749

DLA KOBIETW CHLEB ZYTNI RAZOWY z mleka drozdze, sol drozdze, sol NKT 269

CIAZY W maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY MASLO EKSTRA w 3099

OKRESIE - mlakla gyﬁ, woda, stonecznik, siemie Iniane, ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 659
drozdze;.sol piers z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, maka sojowa PASTA Z FASOLI Bt 2629

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

SEREK HAGA

z mleka

SEREK WIEJSKI

z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol
SUROWKA Z SELERA
seler, olej rzepakowy, pieprz, sl

KOMPOT

SEREK TARTARE

z mleka

PAROWKA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
skrobia modyfikowana, biatko wieprzowe
kolagenowe, glukoza, stabilizatory, wzmacniacz
smaku, przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
konserwujgca

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

CHLEB MIESZANY marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol SEREK TARTARE fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy, S6d 1800 mg
ma&;a pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SUROWKA Z SELERA z mleka przyprawy
maka sojowa .
axa sojowa seler, olej rzepakowy, pieprz, sol TWAROG SALATA

SEREK TARTARE

KOMPOT Z mieka
% micka DZEM NISKOSLODZONY
SEREK HAGA n " o

OGOREK SWIEZY
z mleka
SEREK WIEJSKI NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KREM MARCHEWKOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1740 kcal
mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler | mgka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 94¢g
rase jajowa pasteryzowana korzen, pietruszka korzen, pieprz, sél, $mietana — | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO 789
CHLEB ZYTNI RAZOWY zmieka drozdze, ol NKT 2629
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 174¢g
; mlagkla ;yt:\a, woda, stonecznik, siemie Iniane, ROLADKA DROBIOWA PIECZONA Z WARZYWAMI maia pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4759
rozdze, sol . . i maka sojowa
pier$ z kurczaka, seler korzen, pietruszka korzen, aka sojowa Bt 2459

S6d 1800 mg

- Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

- Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




