Jadtospis na dzien 19.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2020 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 96.59g

. marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 76g
CHLEB ZYTNI RAZOWY N . . s e s -
D01 L koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ drozdze, sol NKT 19.9
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny laurowy, pieprz. sol 99
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, v pieprz, CHLEB MIESZANY w 24469
drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 3749
CHLEB MIESZANY KOTLET SCHABOWY SMAZONY maka sojowa Bt 20g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, dchab wieprzowy, jajka, butka tarta — maka SEREK TARTARE S6d 1990 mg
maka sojowa pszenna, drozdze, olej rzepakowy, sdl; olej z mleka
SEREK TARTARE rzepakowy, przyprawy PASTA RYBNA Z MAKRELI | JAJKA
z mleka SUROWKA Z SALATY Z JOGURTEM makrela wedzona, jajka, cebula, olej rzepakowy,
WEDLINA satata, jogurt naturalny - z mleka przyprawy
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, KOMPOT POMIDOR
serwetka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
stabilizatory
SEREK HAGA
z mleka
OGOREK $WIEZY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1800 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka 979g
LATWOSTRAWNA marchewka, seler korzen, pietruszka korzen maka sojowa T 2
D02 CHLEB MIESZANY ‘ ot i ol olskio. li&¢ == 55.29
oncentrat pomidaorowy, ziele angieiskie, lISC
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, X P i 4 9 SEREK TARTARE NKT 20g
N laurowy, pieprz, sol
maka sojowa z mleka w 230 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE 3 c 3999
SEREK TARTARE PASTA RYBNA Z TUNCZYKA | JAJKA
z mleka SCHAB PIECZONY W LEKKIM SOSIE tunczyk, jajka, olej rzepakowy, przyprawy Bt 2079
schab, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana - z Séd 2010 mg
WEDLINA POMIDOR
. i " 51, biatk . mleka, koperek peczek
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
: ” . NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SUROWKA Z SALATY Z JOGURTEM ¢ J
stabilizatory satata, jogurt naturalny - z mleka
SEREK HAGA KOMPOT
z mleka
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z BROKULEM, POMIDOREM, JAJKIEM | ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1880 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | KUKURYDZA makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 1099
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, Brokut, pomidor, jajko, kukurydza, jogurt naturalny - [ marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60.7g
LATWO drozdze, sol z mleka koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢ drozdze, sol drozdze, sol NKT 19g
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE laurowy, pieprz, sol SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 236 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE
WEGLOWODANOW 2 Tleka z mleka z mleka c 27.7g
D03 WEDLINA SCHAB PIECZONY W LEKKIM SOSIE PASTA RYBNA Z MAKRELI | JAJKA SEREK WIEJSKI LEKKI Bt 23g
mieso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, schab, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana - z | makrela wedzona, jajka, cebula, olej rzepakowy, z mleka Séd 2010 mg
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, mleka, koperek peczek przyprawy SALATA

stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z SALATY Z JOGURTEM
satata, jogurt naturalny - z mleka

KOMPOT

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 1800 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka B 90.8¢g
LATWOSTRAWNA P . 3
marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, maka sojowa T 3569
¥4 CHLEB MIESZANY koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢ AN
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, laurowy. pieprz. s6l ! ! SEREK TARTARE NKT 16.2g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ¥, pleprz, 2 mleka W 271g
ZIEMNIAKI GOTOWANE .
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE PASTA RYBNA Z TUNCZYKA | JAJKA ¢ 5589
z mleka SCHAB PIECZONY W LEKKIM SOSIE tunczyk, jajka, olej rzepakowy, przyprawy Bt 249
j Smi - Séd 1740 m
WEDLINA schab, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana - z POMIDOR g
mieso wieprzowe, woda, s, biatko sojowe mleka, koperek peczek
! ’ ’ = . NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SUROWKA Z SALATY Z JOGURTEM
stabilizatory satata, jogurt naturalny - z mleka
SEREK HAGA KOMPOT
z mleka
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY E 1800 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, kasza manna - z pszenicy, SCHAB PIECZONY W LEKIGM SOSIE EZ'::;E:,;: Zzlzeern:;yr,zvevzdai,e;::zjrs(:JZi:)ksoorO;e\n'/ﬁe, z mleka B 7189
MASLO EKSTRA schab, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana - z P EEE P cre e BISZKOPTY T 3529
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢ . . NKT 19
z mleka mleka, koperek peczek laurowy, pieprz, sol maka pszenna, cukier, masa jajowa , emulgatory, g
. ’ ’ skrobia ziemniaczana, cukier, substancje w 2659
DZEM NISKOSLODZONY CUKINIA GOTOWANA
CHLEB MIESZANY spulchniajgce C 60g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Bt 2549
maka sojowa .
KISIEL OWOCOWY aka sof Séd 1060 mg
woda, skrobia, regulator kwasowosci (kwas NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1800 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, makaron - z pszenicy, woda, marchewka, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 7239
PODSTAWOWA . korzen, pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane
SKO o CHLEB ZYTNI RAZOWY ol e kio 146 1 et ’ ’ drondze. 56l d ’ d g T 4299
zZiele angielskie, lISC laurowy, pieprz, sol rozaze, sol
NISKOPURYNOWA maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 9 ¥ plep NKT 1549
DO01/M —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KOTLET ZIEMNIACZANY PIECZONY W SOSIE CHLEB MIESZANY w 2649
drozdze, sol ziemniaki, jajka, maka pszenna, butka tarta - z maki [ maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 38.3g
CHLEB MIESZANY pszennej, olej rzepakowy, przyprawy maka sojowa Bt 25¢g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z SALATY Z JOGURTEM
satata, jogurt naturalny - z mleka

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA Z SOCZEWICY Z WARZYWAMI
soczewica, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, olej rzepakowy, przyprawy

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

S6d 1660 mg




CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SEREK HAGA

z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

dchab wieprzowy, jajka, butka tarta — maka
pszenna, drozdze, olej rzepakowy, sdl; olej
rzepakowy, przyprawy

SUROWKA Z SALATY Z JOGURTEM
satata, jogurt naturalny - z mleka

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA RYBNA Z TUNCZYKA | JAJKA
tuiczyk, jajka, olej rzepakowy, przyprawy

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU SALATKA Z BROKULEM, POMIDOREM, JAJKIEM | ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2370 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, KUKURYDZA makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | magka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | B 18g

CHLEB ZYTNI RAZOWY Brokut, pomidor, jajko, kukurydza, jogurt naturalny - | marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7529
DLA KOBIET W L z mleka koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢ drozdze, sél drozdze, sol NKT 216

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny laurowy, pieprz. s6l b9
CIAiY W —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, Y. pieprz, CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 313 g

zdze, 6 ZIEMNIAKI GOTOWANE Zytni zdze, s6

OKRESIE drozdze, sol maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 3949
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY KOTLET SCHABOWY SMAZONY SEREK WIEJSKI LEKKI Bt 2789

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, dchab wieprzowy, jajka, butka tarta — maka SEREK TARTARE z mleka S6d 1500 mg

maka sojowa F;je;::\{,\/dro:jzer,aallej rzepakowy, sol; olej z mleka SALATA

SEREK TARTARE PaKowy. przyprawy PASTA RYBNA Z TUNCZYKA | JAJKA

z mleka SUROWKA Z SALATY Z JOGURTEM tunczyk, jajka, olej rzepakowy, przyprawy

WEDLINA satata, jogurt naturalny - z mleka POMIDOR

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, KOMPOT

— NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,

stabilizatory

SEREK HAGA

z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1680 kcal
pZIECI mleko, kasza manna - z pszenicy, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 89.3¢g

ces v azowy oo s e oo st |k it v srcan sl T

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny aurow iep 2 sol 4 9 ’ ’ NKT 193¢

—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, Y. pleprz, CHLEB MIESZANY w 165g

drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, [of 29.7¢g

KOTLET SCHABOWY SMAZONY maka sojowa Bt 1399

Séd 1700 mg

» Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




