Jadtospis na dzien 18.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BARSZCZ BIALY CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 2050 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, zur- woda, zakwas maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 108 g

. chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia razowa, |- maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 67g
CHLEB ZYTNI RAZOWY P N L s -
D01 L maka pszenna graham, $wiezy czosnek; ziemniaki, | drozdze, sél NKT 23
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturainy ietruszka korzen, seler korzen, marchew, N
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, prz raw TE ! ’ CHLEB MIESZANY w 259 g
drozdze, sol przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c g
RISOTTO Z KURCZAKIEM j
CHLEB MIESZANY ryz no‘:] k r:: aizaAt bowana bez skd e sojone " 1979
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, yZ, Noga Kurez ryoow Z Skory, SEREK TARTARE Séd 2010 mg
- marchewka, groszek konserwowy, olej rzepakowy,
maka sojowa z mleka
przyprawy
SEREK TARTARE WEDLINA DROB
BROKUL GOTOWANY . . . .
z mleka migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
KOMPOT - i i ili
WEDLINA w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, JAJKO GOTOWANE
serwetka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ
stabilizatory ALA] ALA
TWAROG KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BARSZCZ BIALY CHLEB MIESZANY SOK OWOCOWY E 2050 kcal
mleko, makaron - z pszenicy. woda, porcje rosotowe, zur- woda, zakwas maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 108 g
LATWOSTRAWNA chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia razowa, | magka sojowa
o2 CHLEB MIESZANY . -h—’ wotah . ziommiaki ' =S T 6699
maka pszenna graham, $wiezy czosnek; ziemniaki,
0 maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ,q R g, y SEREK TARTARE NKT 23g
N pietruszka korzen, seler korzen, marchew,
maka sojowa — z mleka w 259 g
— przyprawy — c 709
SEREK TARTARE RISOTTO Z KURCZAKIEM WFDLINA D.ROB o . o 107
z mleka . . migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka 19
— ryz, noga kurczaka trybowana bez skory, X s .
; w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory Séd 2010 mg
WEDLINA marchewka, groszek konserwowy, olej rzepakowy,
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, przyprawy JAJKO GOTOWANE
serwatka w proszku - 2 mieka przeciwutieniacze, BROKUL GOTOWANY SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA
stabilizatory satata lodowa, pomidor, olej ki
5 KOMPOT P , olej rzepakowy, przyprawy
TWAROG
KAKAO NA MLEKU
z mleka
mleko, kakao
POMIDOR XS
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ZUPA BARSZCZ BIALY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2070 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | SLONECZNIKIEM woda, porcje rosotowe, zur- woda, zakwas maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 179
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy, chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia razowa, |—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 759
LATWO drozdze, sol stonecznik maka pszenna graham, $wiezy czosnek; ziemniaki, |drozdze, sol drozdze, sol NKT 229
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE pietruszka korzer, seler korzen, marchew, SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 2449
przyprawy
WEGLOWODANOW ~ Mieka zmieka zmieka c 2389
RISOTTO Z KURCZAKIEM
WEDLINA N ) WEDLINA DROB SER MOZZARELLA LIGHT Bt 2559
D03 . . — . ryz, noga kurczaka trybowana bez skory, . K - X .
mieso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, ; migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka | z mleka Séd 2010 mg
== marchewka, groszek konserwowy, olej rzepakowy, . T
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
przyprawy — SALATA

stabilizatory

TWAROG
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

JAJKO GOTOWANE
SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA WARZYWNA CHLEB MIESZANY SOK OWOCOWY E 2000 kcal
mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 104 g
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie maka sojowa
z CHLEB MIESZANY e Iauyrc’:wy » Pleprz, 9 ! aka sojowa T 60g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SEREK TARTARE NKT 213g
OGRANICZENIEM | maka sojowa RISOTTO Z KURCZAKIEM z mleka w 2699
reusze20005 | s e e oo, oo | A mon o
z mleka B "9 Y. ole) rzep v, migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka Bt 2599
prayprawy w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory S6d 2000 mg
WEDLINA
. . J . BROKUL GOTOWANY
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, JAJKO GOTOWANE
- i i KOMPOT
2?art\;vilai1;|;a:0ww proszku - z mleka przeciwutleniacze, SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA
satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
TWAROG
KAKAO NA MLEKU
z mleka
— mleko, kakao
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU RISOTTO Z KURCZAKIEM ZUPA WARZYWNA SOK OWOCOWY E 1800 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, makaron - z pszenicy, ryz, noga kurczaka trybowana bez skéry, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler B 7289
SEREK TARTARE marchewka, groszek konserwowy, olej rzepakowy, F?I:Zlen’ pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie, T 62g
2 mieka przyprawy iS¢ laurowy NKT 248
. BROKUL GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 2459
DZEM NISKOSLODZONY . .
KOMPOT maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 9369
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY maka sojowa Bt 247g
MASLO EKSTRA S6d 1190 mg
z mleka
JAJKO GOTOWANE
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA BARSZCZ BIALY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 1900 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, woda, zur- woda, zakwas chlebowy (maka zytnia, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 87g
CHLEB ZYTNI RAZOWY woda), maka zytnia razowa, maka pszenna graham, | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 589
NISKOPURYNOWA| L Swiezy czosnek; ziemniaki, pietruszka korzen, seler | drozdze, sél NKT 20
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny . ]
" PO korzen, marchew, przyprawy
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY w 2629
drozdze, sol RISOTTO Z KURCZAKIEM maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 71.2g
CHLEB MIESZANY ryz, noga kurczaka trybowana bez skory, maka sojowa Bt 1999

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

TWAROG
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

marchewka, groszek konserwowy, olej rzepakowy,
przyprawy

BROKUL GOTOWANY

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

JAJKO GOTOWANE
SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Séd 2000 mg




migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

TWAROG
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

JAJKO GOTOWANE
SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ZUPA BARSZCZ BIALY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2260 kcal
mleko, makaron - z pszenicy, SLONECZNIKIEM woda, porcje rosotowe, zur- woda, zakwas maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | magka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | B 126 g
PODSTAWOWA ) ; s o R PR o PO
CHLEB ZYTNI RAZOWY brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy, chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia razowa, |—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 8339
DLA KOBIET W L stonecznik maka pszenna graham, $wiezy czosnek; ziemniaki, | drozdze, sol drozdze, sol NKT 26.8
maka Zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny pietruszka korzen, seler korzen, marchew, =9
CIAZY W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, przyprawy B ! ' CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 259¢g
OKRESIE drozdze, sél maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka c 3599
RISOTTO Z KURCZAKIEM
CHLEB MIESZANY i ) SER MOZZARELLA LIGHT Bt 26.79
LAKTACJI CO1 L . ) ryz, noga kurczaka trybowana bez skéry, <
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, . SEREK TARTARE z mleka Séd  1500.1 mg
p > marchewka, groszek konserwowy, olej rzepakowy, ok —
maxa sojowa przyprawy Z mieka SALATA
SEREK TARTARE WEDLINA DROB
BROKUL GOTOWANY . ) o )
z mleka migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
KOMPOT - i i ili
WEDLINA w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, JAJKO GOTOWANE
serV\{e.ztka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, SALATKA Z OGORKA, PAPRYKI | SALATY LODOWEJ
stabilizatory
TWARGG NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA WARZYWNA CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 1570 keal
pZIECI mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 87.7¢
CHLEB ZYTNI RAZOWY :;)ézlc;:,rglﬂ/etruszka korzen, pieprz, ziele angielskie, ;rr;;lfe;ysgla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 50.8 g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 4 ’ NKT 1869
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, RISOTTO Z KURCZAKIEM CHLEB MIESZANY w 198 g
drozdze, sél ryz, noga kurczaka trybowana bez skory, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, [of 69g
CHLEB MIESZANY pm;r(;f::xka, groszek konserwowy, olej rzepakowy, maka sojowa Bt 19g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Y 4 SEREK TARTARE S6d 1500 mg
maka sojowa BROKUL GOTOWANY z mleka
SEREK TARTARE KOMPOT WEDLINA DROB
z mleka migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
WEDLINA w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

» Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




