Jadtospis na dzien 17.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2070 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 100 g

CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, seller korzgn, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — mgk@ ;yt’nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 67g
D01 L laurowy, pieprz, sol drozdze, sél NKT 19.3
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -39
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 278 g
drozdze, sol PULPET RYBNY GOTOWANY rmnq:: zzzen:a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4039
CHLEB MIESZANY dorsz filet, jajka, bulka tarta - z maki pszennej, olej |- S22 B 3299
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, rzepakowy SEREK TARTARE So6d 2030 mg
maka sojowa SOS KOPERKOWY Zz mieka
SEREK TARTARE koperek, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy | PASZTET DROBIOWY
. SUROWKA WIELOWARZYWNA Prisclnaci, sabizaton, somatia. 2 ik
WEDLINA DROB kapusta biata, marchew, papryka $wieza, kukurydza s ! . —
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy OGOREK SWIEZY
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SER ZOLTY
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2000 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka 9799
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | mgka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY Iaurowyylm)rz sol ’ Y o Y ot oo N %09
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! ’ SEREK TARTARE NKT 15.2g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 277g
SEREK TARTARE PULPET RYBNY GOTOWANY PASZTET DROBIOWY c 39.89
z mleka dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej | mieso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, Bt 2329
i i ili - Séd 2030 m
WEDLINA DROB rzepakowy przeciwutleniacze, stabilizatory, serwatka - z mleka ]
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka SOS KOPERKOWY SALATA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory koperek, olej rzepakowy, makg pszenna, przyprawy NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SEREK WIEJSKI SUROWKA WIELOWARZYWNA LEKKA
z mleka kapusta pekinska, marchew, kukurydza
POMIDOR konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy
KOMPOT
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2170 keal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
SER ZOLTY

z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka
korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz, sol

ZIEMNIAKI GOTOWANE

PULPET RYBNY GOTOWANY

dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej
rzepakowy

S0S KOPERKOWY

koperek, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy

SUROWKA WIELOWARZYWNA
kapusta biata, marchew, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

PASZTET DROBIOWY

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory, serwatka - z mleka
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

MASLO EKSTRA

z mleka

SEREK ZEGAR

z mleka

SALATA

1029
T 7539
NKT 24.8¢g
w  287g
c 3869
Bt  319¢g

S6d 2040 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2000 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka B 97.9¢
LATWOSTRAWNA . . . . s 3
korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | maka sojowa T 60g
z CHLEB MIESZANY laurowy, pieprz, sol
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! ’ SEREK TARTARE NKT 1529
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 2779
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE PULPET RYBNY GOTOWANY PASZTET DROBIOWY C 3989
z mleka dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej | mieso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, Bt 322¢g
i i ili - Séd 2030 m
WEDLINA DROB rzepakowy przeciwutleniacze, stabilizatory, serwatka - z mleka g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka SOS KOPERKOWY SALATA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory koperek, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy NAPAR Z CZARNE) HERBATY
SEREK WIEJSKI SUROWKA WIELOWARZYWNA LEKKA
z mleka kapusta pekinska, marchew, kukurydza
POMIDOR konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy
KOMPOT
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KRUPNIK RYZOWY JOGURT NATURALNY E 1900 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, kasza manna - z pszenicy, PULPET RYBNY G ANY woda,' porcje roso{oyve, Z|emn|ak|., ryz, plgtrus.zka. B z mleka 9239
) . . . . korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ T 4639
MASLO EKSTRA dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej Jaurowy, pieprz. 6l A
z mleka rzepakowy Y. Pleprz, NKT 1839
. CHLEB MIESZANY w 293 g
DZEM NISKOSLODZONY S0S KOPERKOWY - . ,
koperek, olej rzepakowy, maka pszenna, przypraw maka pszenna, woda, maka 2ytnia, drozaze, sol, ¢ 629
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY peret, olej rzep Y, maKa g » prayprawy maka sojowa Bt 327¢
CUKINIA GO ANA FILET DROBIOWY GOTOWANY Séd 1300 mg
KompoT NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2290 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 129
PODSTAWOWA L korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane T 8
NISKOPURYNOWA| CHLEB ZYTNI RAZOWY iepr: Ysél ’ ’ Y dro'd'e-sél ’ ’ Y ' 759
SKOPU o maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny pleprz, “cze, NKT 323¢g
DO1/M —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 276 g
drozdze, sol PULPET RYBNY GOTOWANY gq:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 40.7g
CHLEB MIESZANY dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej aka sojowa Bt 3269
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, rzepakowy SEREK TARTARE Séd 2040 mg
maka sojowa SOS KOPERKOWY z micka
SEREK TARTARE koperek, olej rzepakowy, makg pszenna, przyprawy | JAJECZNICA
z mleka SURGWKA WIE A NA jajka, olej rzepakowy, pieprz, sél
SER ZOLTY kapusta biata, marchew, papryka $wieza, kukurydza | OGOREK SWIEZY
z mleka konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy NAPAR Z CZARNE) HERBATY
PAPRYKA SWIEZA KOMPOT
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2100 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 9529
CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 6149
DLA KOBIET W laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol
maka Zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny V. piep NKT 2149
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY MASLO EKSTRA w 303g
OKRESIE drozdze, sol PULPET RYBNY GOTOWANY maia ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 4059
LAKTACJICO1 | CHLEB MIESZANY dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej | "0 Solowa SEREK ZEGAR Bt 3449
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, rzepakowy SEREK TARTARE z mleka so6d 1510 mg
maka sojowa z mleka
SOS KOPERKOWY — SALATA

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER ZOLTY
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

koperek, olej rzepakowy, makg pszenna, przyprawy

SUROWKA WIELOWARZYWNA
kapusta biata, marchew, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU
groszek konserwowy, stonecznik, czosnek, natka
pietruszki, olej rzepakowy

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER ZOLTY
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SOS KOPERKOWY
koperek, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy
SUROWKA WIELOWARZYWNA

kapusta biata, marchew, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

DZEM NISKOSLODZONY
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA DLA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1550 kcal
DZIECI mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny |z mleka B 7949

CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, Ller koeren, marchew, ziele angielskie, lis¢ |- m.qkla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 50.8 g

L laurowy, pieprz, sol drozdze, sél NKT 154

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 549
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 204 g
drozdze, sél PULPET RYBNY GOTOWANY maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, (3 483g
CHLEB MIESZANY dorsz filet, jajka, butka tarta - z maki pszennej, olej Bt 2589
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, rzepakowy SEREK TARTARE S6d 1500 mg
maka sojowa z mleka

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




