Jadtospis na dzien 16.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2500 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 10g

CHLEB ZYTNI RAZOWY k?rzen, sgler korzen, b’rolfub, kalafior, natka - mgk@ 2z 'nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 89g
DO1 L pietruszki, przyprawy, $mietana - z mleka drozdze, sol NKT 19.4
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 49
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 34g
drozdze, sol POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z mq:a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 68g
CHLEB MIESZANY WARZYWAMI maka sojowa Bt  458¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, SEREK TARTARE So6d 2000 mg
maka sojowa pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, z mleka
przyprawy -
SEREK TARTARE PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
z mleka SUROWKA Z BURAKA ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol
WEDLINA DROB ) rzep: Yy, piep rzepakowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka KOMPOT WEDLINA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory mieso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
SER MOZZARELLA serw.e.ltka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
z mleka
. N POMIDOR
OGOREK SWIEZY
KAKAO NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
mleko, kakao
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2400 kcal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 108 g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY ietrusyzmz raW’ émiet;na z rr,1leka e s N 49
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, P » Przyprawy, I SEREK TARTARE NKT 19.1¢g
maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 3179
SEREK TARTARE POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z PASTA WARZYWNA ¢ 679
z mleka WARZYWAMI Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 4449
WEDLINA DROB noga trybowana z kurczaka bez skoéry, marchew, korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym, So6d 1990 mg
. ) L . pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka przyprawy -
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory WEDLINA
SUROWKA Z BURAKA i i 51, bi j
SER MOZZARELLA " ' ) ) migso wieprzowe, woda, sdl, biatko .S_OJOWe.,
2 mleka buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
— KOMPOT stabilizatory
SALATA POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB ZYTNI RAZOWY BULKA GRAHAM E 2520 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYC
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SLONECZNIKIEM
brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy,
stonecznik

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka
korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka
pietruszki, przyprawy, $mietana - z mleka
KASZA JECZMIENNA GOTOWANA

POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z
WARZYWAMI

noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

SUROWKA Z BURAKA

buraki, olej rzepakowy, pieprz, sél

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka pszenna graham, woda, drozdze, sél

SEREK TARTARE
z mleka

SEREK WIEJSKI
z mleka

SALATA

1599
T 9.29
NKT 1639
W 3249
c 529
Bt  48.2¢g

Séd 2000 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2340 kcal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 106 g
LATWOSTRAWNA . . N 3
korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka maka sojowa T 79.8¢g
¥4 CHLEB MIESZANY pietruszki, przyprawy, $mietana - z mleka
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ! ! — SEREK TARTARE NKT 189g
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 311g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z PASTA WARZYWNA Cc 66.7g
z mleka WARZYWAMI Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 439
noga trybowana z kurczaka bez skoéry, marchew, A i j Séd 1990
WEDLINA DROB ‘ ga try! 2 - .ry korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym, 1] mg
. . L . pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka przyprawy I
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory WEDLINA
SUROWKA Z BURAKA migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
SER MOZZARELLA - ) . : ;
2 mleka buraki, olej rzepakowy, pieprz, sél serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
— KOMPOT stabilizatory
SALATA
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU KASZA JECZMIENNA GOTOWANA ZUPA KREM WARZYWNY MUS OWOCOWY E 1940 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, ptatki owsiane POTRA 2 KUR GOTOWANA Z \:oda,'porclje Loso{oyvi, zfr;wr:(larl,fpletrutskzka 7239
semmskostozowy warzrwan e o e T
SEREK TARTARE noga trybowana z kurczaka bez skéry, marchew, P + PrZyprawy, e NKT 1879
ok pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, CHLEB MIESZANY w 294 g
z mleka przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, [ 89.49g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY SUROWKA Z BURAKA Bt 4259
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sél KAKAO NA MLEKU Séd 1250 mg
KOMPOT mleko, kakao
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM WARZYWNY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2300 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 93.7¢g
NISKOPURYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY té:rr:.l;l::nl;alaﬂ:,l:ka;ka pietruszki, przyprawy, ;rrgzk?e;);;nlla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7479
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ' "z #aze, NKT 17.3g
D01/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 326g
drozdze, sél WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY Eat: 22;031;13, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 66.4g
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej k@ solowa Bt 46.79g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, rzepakowy, pieprz, sol, ziota SEREK TARTARE S6d 1720 mg
maka sojowa SURGWKA Z BURAKA z mleka
SEREK TARTARE buraki, olej rzepakowy, pieprz, sél PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
z mleka KOMPOT ::lemzlr(zoﬁ:a, r:;rc:\:v\c/, suszone pomidory, olej
WEDLINA DROB pakowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka POMIDOR
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KAKAO NA MLEKU
SER MOZZARELLA mleko, kakao
z mleka
OGOREK $WIEZY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB ZYTNI RAZOWY BULKA GRAHAM E 2780 kcal
mleko, ptatki owsiane SLONECZNIKIEM woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka pszenna graham, woda, drozdze, sol B 127 g
PODSTAWOWA . .
. brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy, korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 1049
CHLEB ZYTNI RAZOWY - ) b . s T SEREK TARTARE
DLA KOBIET W L stonecznik pietruszki, przyprawy, $mietana - z mleka drozdze, sél NKT 21
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny z mleka 5g
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK WIEJSKI w 3529
OKRESIE drozdze, sol POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z mata ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 2 mieka o] 65g
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY WARZYWAMI maka sojowa SataTa Bt  50g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy,
przyprawy

SUROWKA Z BURAKA

buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol

KOMPOT

SEREK TARTARE

z mleka

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

POMIDOR

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Séd 1490 mg




SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przyprawy
SUROWKA Z BURAKA
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sél

KOMPOT

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

POMIDOR

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA DLA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM WARZYWNY CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2000 kcal
DZIECI mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pietruszka maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 9229

. korzen, seler korzen, brokut, kalafior, natka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 80g
CHLEB ZYTNI RAZOWY ) ra— o T

L pietruszki, przyprawy, $mietana - z mleka drozdze, sél NKT 16,

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny .59
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 321g
drozdze, sol POTRAWKA Z KURCZAKA GOTOWANA Z maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 5769
CHLEB MIESZANY WARZYWAMI Bt 35¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, noga trybowana z kurczaka bez skory, marchew, SEREK TARTARE S6d 1500 mg
maka sojowa pietruszka korzen, seler korzen, olej rzepakowy, z mleka

» Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informaciji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




