Jadtospis na dzien 14.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK WARZYWNY E 2280 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 91.2g

CHLEB ZYTNI RAZOWY slt'eller korzen, ;l)letruszl'(a, marchew, ziele angielskie, |- mgk@ 2z 'nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 759
DO1 L li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol NKT 197
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -9
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 218¢g
drozdze, sdl ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA rm”q:: ii?_nr, woda, maka Zytnia, drozdze, sdl, C 5349
CHLEB MIESZANY schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen aka sojowa Bt 3369
zytni zdz ¢ Soéd 1940 m
maka ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SURGWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY SEREK TARTARE g
maka sojowa . z mleka
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy, —
SEREK TARTARE pieprz, sol SALATKA RYZOWA Z TUNCZYKIEM
z mleka KOMPOT Lyzk tur;czyTli w sosie w!asnym, I;()zla(pryka Swieza,
WEDLINA DROB u AUW za <.)n.serwowa, ogorek konserwowy,
) ) A ) majonez - Z jaj
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, ! 2l
przeciwutleniacze, stabilizatory KAKAO NA MLEKU
POMIDOR mleko, kakao
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY SOK WARZYWNY E 2100 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, 90.5g
LATWOSTRAWNA seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | magka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY ﬁaurow Y ‘i)e rz, s6l Y Y ? 1 e oo N 239
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Y, pleprz, SEREK TARTARE NKT 17.7g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 319g
SEREK TARTARE ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA SALATKA RYZOWA Z TUNCZYKIEM LEKKA c 5149
z mleka schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen ryz, tunczyk w sosie wtasnym, marchew gotowana, Bt 3669
j Séd 1940 m
WEDLINA DROB CUKINIA GOTOWANA kukurydza konserwowa, olej rzepakowy g
mieso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, KOMPOT KAKAO NA MLEKU
przeciwutleniacze, stabilizatory mleko, kakao
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2300 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 9459
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, |- maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7899
LATWO drozdze, sél li$¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol
NKT 21g
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 321¢g
WEGLOWODANOW > [ieka ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA 2 mieka Z miska ¢ Si8g
D03 WEDLINA DROB schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen SALATKA Z BRAZOWEGO RYZU | TUNCZYKA SER ZOLTY Bt 3279
i i Ol, bi j Z A i Soéd 2010 m
mlesq droblgwe, woda, .S,OI’ biatko sojowe, SURGWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY |jyzv b.rqzowy, tuiczyk w sosie wlasn)fm, papryka z mleka g
przeciwutleniacze, stabilizatory . $wieza, kukurydza konserwowa, ogérek
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy, Konserwowy, majonez -  jaj SALATA
POMIDOR pieprz, sol ’ -
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB MIESZANY SOK WARZYWNY E 2100 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 90.5g
LATWOSTRAWNA seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, | magka sojowa T 56.3
z CHLEB MIESZANY ﬁaurow Y ieprz, sol Y ’ , B 9
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, Y. pleprz, SEREK TARTARE NKT 17.7¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 319¢g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWANMI DUSZONA SALATKA RYZOWA Z TUNCZYKIEM LEKKA c 5149
z mleka schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen ryz, tunczyk w sosie wtasnym, marchew gotowana, Bt 3669
j S6d 1940 my
WEDLINA DROB CUKINIA GOTOWANA kukurydza konserwowa, olej rzepakowy g
i i 51, bi i KAKAO NA MLEKU
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, KOMPOT

przeciwutleniacze, stabilizatory
MARCHEW GOTOWANA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

mleko, kakao




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

SALATKA RYZOWA Z TUNCZYKIEM

ryz, tunczyk w sosie wiasnym, papryka $wieza,
kukurydza konserwowa, ogérek konserwowy,
majonez - z jaj

KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KALAFIOROWA SOK WARZYWNY E 1900 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, B 7849
PAPKOWATA D11 ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA o ) o
P . seler korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, T 5049
SEREK TARTARE schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen . : .
=== lis¢ laurowy, pieprz, sol NKT 223
2 mieka CUKINIA GOTOWANA =9
i CHLEB MIESZANY w 294 g
DZEM NISKOSLODZONY L L
KOMPOT maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 7159
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY Bt 3599
MASLO EKSTRA Séd 1150 mg
z mleka
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK WARZYWNY E 2260 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, ziemniaki, kalafior mrozony, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 7639
PODSTAWOWA N pietruszka, marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane T 70
NISKOPURYNOWA CHLE ZYTNI RAZOWY ieprz, sély Y Y ’ droidze-sél ’ ’ Y , 2
maka Zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny pleprz, ’ NKT 1799
DO1/M — mak ia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 3449
drozdze, sol WA NY GULASZ Z SOCZEWICA DUSZONY Eal;: zziﬁga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o3 56.6 g
CHLEB MIESZANY soczewica, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej axa sojowa Bt 4289
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, rzepakowy, pieprz, sol, ziota SEREK TARTARE Séd 1840 mg
maka sojowa SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY Zmieka
SEREK TARTARE czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy, SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI
z mleka pieprz, sl ryz, marchew, pietruszka korzen, kukurydza
WEDLINA DROB KOMPOT konserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, KAKAO NA MLEKU
przeciwutleniacze, stabilizatory mleko, kakao
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KALAFIOROWA SALATKA RYZOWA Z TUNCZYKIEM CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2320 keal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | ryz, tunczyk w sosie wtasnym, papryka $wieza, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 97.3g
LA KOBIET W CHLEB ZYTNI JABLKO Is.ée(l’:el;k(:;zen, P;et:us:lgla, marchew, ziele angielskie, kmu;\;;y:za kf);serwowa, ogorek konserwowy, ;r:zk?egig:la, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 8349
0 maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ' urowy, pieprz, jonez -z jaj zaze, NKT 238¢g
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE NAPAR Z CZARNEJ HERBATY SEREK TARTARE w 3089
OKRESIE drozdze, s6l ROLADKA ZE SCHABU Z WARZYWAMI DUSZONA 7 mlesa ¢ 6379
A Di A 70 Bt 31.8
LAKTACJI CO1 CHtEB MIESZANY ; o e, drosds y schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzen SERI ZkOLTY sod 14709m
maka pszenna, woda, maka 2zytnia, drozdze, sol, SURGWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY z mleka 9
maka sojowa .
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy, SALATA
SEREK TARTARE pieprz, sl
z mleka KOMPOT
WEDLINA DROB
mieso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KALAFIOROWA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOoWY E 1740 keal
pZIECI mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior mrozony, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 7159
CHLER 2YTNI Is”el.elr korzen, PIEUUSZI,(IEI’ marchew, ziele angielskie, ; mzk? ;yt!-:la, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 66.69
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny IS¢ laurowy, pieprz, so rozdze, so NKT 17g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 219¢g
drozdze, sél ROLADKA ZE SCHABU Z WA AMI DUSZONA :q:: zzzen;a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 438¢g
CHLEB MIESZANY schab, marchew, seler korzen, pietruszka korzer aka sojowa Bt 2259

Séd 1410 mg

» Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.




« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwos¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej



