Jadtospis na dzien 13.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA Z SOCZEWICA CHLEB ZYTNI RAZOWY GRUSZKA E 2070 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, soczewica, seler | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 16g

CHLEB 2yt korzen, pnletruszka‘, marchew, ziele angielskie, lis¢ - mgk@ A 'nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 56.6g
DO1 L laurowy, pieprz, sol drozdze, sol NKT 22.6
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 09
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 287 g
drozdze, sol GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY Z WARZYWANI rmnq:: Zzzen:a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 5129
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, aka sojowa Bt 35¢
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy MASLO EKSTRA S6d 1710 mg
maka sojowa WA A GOTOWANE z mleka
SEREK TARTARE marchew, kalafior, brokut PASTA CHRZANOWO - TWAROGOWA
z mleka KOMPOT twardg — z mleka, jogurt naturalny — z mleka, chrzan
WEDLINA WEDLINA DROB
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory przeciwutleniacze, stabilizatory
SEREK WIEJSKI POMIDOR
z mieka NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GRYSIKOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 1980 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 1014¢g
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, kasza manna - z maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY pszeni(;)? przyprawy zioIO\;ve pieprz, sol a1e soiosa T 49
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, . ! ’ MASLO EKSTRA NKT 229
maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 255¢g
SEREK TARTARE GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY Z WARZYWAMI PASTA TWAROGOWA ¢ 5139
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, twardg — z mleka, jogurt naturalny — z mleka Bt 2729
i j Séd 1700 m:
WEDLINA pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy WEDLINA DROB g
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe, WARZYWA GOTOWANE migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory marchew, kalafior, brokut przeciwutleniacze, stabilizatory
SEREK WIEJSKI KOMPOT POMIDOR
z mleka
I NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA Z SOCZEWICA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2190 keal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI

z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej
rzepakowy, przyprawy

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, soczewica, seler
korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz, sol

KASZA GRYCZANA GOTOWANA

GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY Z WARZYWAMI
topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen,
pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy

WARZYWA GOTOWANE
marchew, kalafior, brokut

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

MASLO EKSTRA

z mleka

PASTA CHRZANOWO - TWAROGOWA

twarég — z mleka, jogurt naturalny — z mleka, chrzan
WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

PASTA WARZYWNA

Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
przyprawy

SALATA

16.7g
T 7259
NKT 211g
W 2869
c 3M4g
Bt 375¢g
S6d 1800 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GRYSIKOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 1950 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 10259
LATWOSTRAWNA P . 3
korzen, pietruszka korzen, kasza manna - z maka sojowa T 509
z CHLEB MIESZANY pszenicy, przyprawy ziotowe, pieprz, sol
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ’ ! ’ SEREK TARTARE NKT 18.6g
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 256 g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY Z WARZYWAMI PASTA TWAROGOWA Cc 51.2g
z mleka topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, twarog — z mleka, jogurt naturalny — z mleka Bt 27.2¢g
. . Séd 1760 m
WEDLINA pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy WEDLINA DROB g
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, WARZYWA GOTOWANE migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory marchew, kalafior, brokut przeciwutleniacze, stabilizatory
SEREK WIEJSKI KOMPOT POMIDOR
z mleka
— NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU KASZA JAGLANA GOTOWANA ZUPA GRYSIKOWA BANAN E 1820 kcal
PAPKOWATA D11 | %% 7* cuLasz miEprzowy coTowany zwarzvwam |25 PR CRECC SRECR BT Sekr ot
SEREK TARTARE topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, szeni(yz Zyoraw ZiOlO\;\Ie ienrz. sl T 539
z mleka pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy R Y, Przyprawy » pleprz, NKT 229
CHLEB MIESZANY w 244 g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY WARZYWA GOTOWANE - . ,
X maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, (o4 509
marchew, kalafior, brokut . S
maka sojowa Bt 26.8¢g
KompoT MASLO EKSTRA Séd 1140 mg
z mleka
WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA Z SOCZEWICA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY GRUSZKA E 2090 kcal
mleko, ryz woda, ziemniaki, soczewica, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Mg
PODSTAWOWA . . X s Y PR
N pietruszka, marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, | —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 59.59
CHLEB ZYTNI RAZOWY . . s b .
NISKOPURYNOWA| L pieprz, sol drozdze, sél NKT 26.6
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 69
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 291g
drozdze, sol WA NY GULASZ DUSZONY maia ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 5259
magka sojowa
CHLEB MIESZANY pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen, olej qka sojowa Bt 369
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, rzepakowy, przyprawy MASLO EKSTRA S6d 1650 mg

maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

WARZYWA GOTOWANE
marchew, kalafior, brokut

KOMPOT

z mleka

PASTA CHRZANOWO - TWAROGOWA
twarég — z mleka, jogurt naturalny — z mleka, chrzan

JAJECZNICA
jajka, olej rzepakowy, pieprz, sél

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




maka sojowa
SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

WARZYWA GOTOWANE
marchew, kalafior, brokut

KOMPOT

z mleka

PASTA CHRZANOWO - TWAROGOWA
twarég — z mleka, jogurt naturalny — z mleka, chrzan

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA Z SOCZEWICA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2450 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej woda, porcje rosotowe, ziemniaki, soczewica, seler | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny [ maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 126 g

CHLEB ZYTNI RAZOWY rzepakowy, przyprawy korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, lis¢ — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 80.79g
DLA KOBIET W L laurowy, pieprz, sol drozdze, sél drozdze, sol NKT 25.9

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 599
CIAiY W —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 317g
OKRESIE drozdze, s6l GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY ZWARZYWAMI | 2k Rszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, | z mieka ¢ 4329
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY fopatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, PASTA WARZYWNA Bt 39g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy MASLO EKSTRA Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka S6d 1460 mg

maka sojowa WARZYWA GOTOWANE z mleka k(:zrze:é;uszone pomidory w oleju rzepakowym,

SEREK TARTARE marchew, kalafior, brokut PASTA CHRZANOWO - TWAROGOWA preyprawy

6g — j - SALATA

z mleka KOMPOT twardég — z mleka, jogurt naturalny — z mleka, chrzan

WEDLINA WEDLINA DROB

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,

przeciwutleniacze, stabilizatory przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI POMIDOR

z mleka

I NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA Z SOCZEWICA CHLEB ZYTNI RAZOWY GRUSZKA E 1530 kcal
pZIECH mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ziemniaki, soczewica, seler | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 928¢g

CHLEE 2YTNI RAZOWY korzen, plgtruszka’, marchew, ziele angielskie, li$¢ - mlakla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 4749

L laurowy, pieprz, sol drozdze, sol NKT 195

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny .59

—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 192¢g

drozdze, sol GULASZ WIEPRZ s ANY Z WA AMI Eal;: zziﬁga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, o] 4329

CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, seler korzen, aKa sojowa Bt 2599

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy MASLO EKSTRA Séd 1240 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




