Jadtospis na dzien 10.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2130 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 102.6 g

CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, seller korzgn, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — mgk@ 2z 'nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7449
DO1 L laurowy, pieprz, sol drozdze, sol NKT 19.8
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -89
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 271g
drozdze, sol FILET RYBNY SMAZONY W PANIERCE rmnq:: ii?_nr, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 3729
CHLEB MIESZANY dorsz filet, butka tarta — maka pszenna, drozdze, aka sojowa Bt 26.2¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, olej rzepakowy, sol; olej rzepakowy MASLO EKSTRA S6d 2100 mg
maka sojowa SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Zz mieka
SEREK TARTARE kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy PASTA Z FASOLI MEKSYKANSKA
z mleka KOMPOT fasola czerwona, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
WEDLINA przyprawy
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, SER MOZZARELLA
przeciwutleniacze, stabilizatory z mleka
JAJKO GOTOWANE POMIDOR
OGOREK SWIEZY NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2140 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka 1049¢g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY I ' 9 i aka sojowa MUS OWOCOWY T 6759
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, urowy, pieprz, MASLO EKSTRA NKT 19g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 283¢g
SEREK TARTARE FILET RYBNY GOTOWANY PASTA WARZYWNA ¢ 409
z mleka dorsz filet Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 309
2 i j Soéd 1780
WEDLINA MARCHEW GO ANA korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym, mg
. ) - . przyprawy
mleso_ mepr@we, woda?,. s6l, biatko sojowe, KOMPOT
przeciwutleniacze, stabilizatory SER MOZZARELLA
z mleka
JAJKO GOTOWANE
POMIDOR
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2150 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 10149
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ | — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7699
LATWO drozdze, sél laurowy, pieprz, sol drozdze, sél drozdze, sél NKT 2069
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE MASLO EKSTRA MASLO EKSTRA w 2789
WEGLOWODANOW ~ Mieka FILET RYBNY GOTOWANY z mieka z mieka c 429
D03 WEDLINA dorsz filet PASTA Z FASOLI MEKSYKANSKA SEREK WIEJSKI LEKKI Bt 309
i i 6l, bi j . j Séd 2030 m
n’:f;;m:z::zv:e, v;/:):;;i;:tléblalko sojowe, SURGWICA Z KISZONEJ KAPUSTY fa;olarac;em/ona, cebula, czosnek, olej rzepakowy, |z mleka g
P ’ Y kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy przyprawy SALATA

JAJKO GOTOWANE
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

SER MOZZARELLA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2050 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka B 102.8 g
LATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, iS¢ | maka sojowa
; CHLEB MIESZANY lourony. piopr. o6l i 9 i k@ solowa MUS OWOCOWY T  S88g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ! ! SEREK TARTARE NKT 155¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 282¢g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE FILET RYBNY GOTOWANY PASTA WARZYWNA ¢ 409
z mleka dorsz filet Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 3029
A i j Séd 1840 m
WEDLINA MARCHEW GO ANA korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym, g
. ) - . przyprawy
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, KOMPOT
przeciwutleniacze, stabilizatory SER MOZZARELLA LIGHT
JAJKO GOTOWANE z rileka
POMIDOR
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KRUPNIK RYZOWY JOGURT NATURALNY E 2050 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, kasza manna - z pszenicy, FILET RYENY GOTOWANY \:oda,’ponI:Je Loso&oyve, Z|e:1n|ak|j rlyz, ple.t:ui,Zk;al.. ) z mleka 92.3g
MASLO EKSTRA dors fle korzen, sele korzen, marchew, zile angielskie. 6 |y owocowy T sag
Zmiska MARCHEW GOTOWANA e NKT 2869
© coTow: CHLEB MIESZANY w 296 g
JAJKO GOTOWANE L L
KOMPOT maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 64.6g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY Bt 279
BUDYN MASLO EKSTRA S6d 1440 mg
mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, z mleka
aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2130 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 102g
NISKOPURYNOWA CHLEB ZYTNI k:zsn,srgllarchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, ;rr;]zk-aei(;la’ woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7449
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny pieprz, zdze, NKT 19.8¢g
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 2719
drozdze, sél FILET RYBNY SMAZONY W PANIERCE mata ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 37.29g
) s maka sojowa
CHLEB MIESZANY dorsz filet, butka tarta — maka pszenna, drozdze, aka solowa Bt 26.29
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, olej rzepakowy, sdl; olej rzepakowy MASLO EKSTRA S6d 2040 mg
ka soj N lek:
maka sojowa SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z mieka
SEREK TARTARE kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy PASTA Z FASOLI MEKSYKANSKA
z mleka KOMPOT fe:zole;;:;emona, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
WEDLINA przyprawy
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, SER MOZZARELLA
przeciwutleniacze, stabilizatory z mleka
JAJKO GOTOWANE POMIDOR
OGOREK SWIEZY NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2320 keal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 11259
CHLEB ZYTNI OWY JABLKO korzen, seller kor2§n, marchew, ziele angielskie, lis¢ | — m.akla gyt’nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, - m'akla gyt'nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7049
DLA KOBIET W - laurowy, pieprz, sél drozdze, sdl drozdze, sol NKT 24.4
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 49
CIA2Y 1w — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY MASLO EKSTRA w 319g
OKRESIE drozdze, sol FILET RYBNY SMAZONY W PANIERCE Ea:z: Z(s)_zoevcza, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 54.79g
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY dorsz filet, butka tarta — maka pszenna, drozdze, axa sojowa SEREK WIEJSKI LEKKI Bt 309
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, olej rzepakowy, sdl; olej rzepakowy MASLO EKSTRA z mleka S6d 1430 mg
maka sojowa MARCHEW GOTOWANA z micka SALATA
SEREK TARTARE KOMPOT PASTA Z FASOLI MEKSYKANSKA
z mleka fasola czerwona, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
WEDLINA przyprawy

migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SER MOZZARELLA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




maka sojowa
SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy

KOMPOT

z mleka

PASTA Z FASOLI MEKSYKANSKA
fasola czerwona, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy

SER MOZZARELLA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA DLA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA KRUPNIK RYZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1700 kcal
pZIECI mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ryz, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 88.6¢g

CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, Ller koeren, marchew, ziele angielskie, lis¢ |- m.qkla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7029
L laurowy, pieprz, sol drozdze, sol NKT 17.9
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 1849
drozdze, sél FILET RYBNY SMAZONY W PANIERCE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 29.2g
CHLEB MIESZANY dorsz filet, butka tarta — maka pszenna, drozdze, Bt 1929
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, olej rzepakowy, sdl; olej rzepakowy MASLO EKSTRA S6d 1500 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




