Jadtospis na dzien 09.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA OGORKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 190 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 101g

CHLEB 2yt pletruszlfa korzeln, oglorl<.|'l<'|szone, smlletana -z - mgk@ A 'nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60.4g
D01 L mleka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sol NKT 244
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 49
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 259 g
drozdze, sol KOWKA CURRY PIECZONA mq:a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 64.6 g
CHLEB MIESZANY maka sojowa Bt 3049
- o s SOS WARZYWNY GOTOWANY i
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, . ) ) SEREK TARTARE So6d 2030 mg
N pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka
maka sojowa — z mleka
pszenna
SEREK TARTARE i TWAROZEK Z PAPRYKA
SUROWKA Z MARCHWI . )
z mleka X . . twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka,
marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol R
papryka swieza
WEDLINA DROB
. . P . KOMPOT
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, WEDLINA
przeciwutleniacze, stabilizatory mieso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
SEREK HAGA przeciwutleniacze, stabilizatory
z mleka OGOREK
POMIDOR KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
NAPAR Z G NEJ HERBATY mleko, kawa zbozowa - jgczmien, zyto, cykoria
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA WARZYWNA CHLEB MIESZANY BANAN E 1950 kcal
mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 87.6g
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie maka sojowa
bo2 CHLEB MIESZANY el Iau}gwy » Pleprz, g » | maxa sojowa T S99
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, MASLO EKSTRA NKT 25g
maka sojowa RYZ GOTOWANY z mleka w 281g
SEREK TARTARE KARKOWKA PIECZONA SEREK TARTARE ¢ 6149
Bt 35g
z mieka SOS WARZYWNY GOTOWANY z micka )
X R ) Séd 1930 mg
WEDLINA DROB pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka WEDLINA
mieso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, pszenna mieso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory SURGWICA Z SELERA przeciwutleniacze, stabilizatory
SEREK HAGA seler, olej rzepakowy, pieprz, sol SALATA
zmieka KOMPOT KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
POMIDOR mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA OGORKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1950 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol
HSEREK TARTARE
z mleka
WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory
SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej
rzepakowy, przyprawy

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen,
pietruszka korzen, ogérki kiszone, $mietana - z
mleka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz

KASZA JECZMIENNA GOTOWANA
KARKOWKA CURRY PIECZONA

SOS WARZYWNY GOTOWANY
pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka
pszenna

SUROGWKA Z MARCHWI
marchew, olej rzepakowy, pieprz, sél

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

TWAROZEK Z PAPRYKA
twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka,
papryka $wieza

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

SALATA

9.8 g
T 6439
NKT 20.8g
W 2607g
c 33g

Bt 315¢g
S6d 2030 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA WARZYWNA CHLEB MIESZANY BANAN E 1740 keal
mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 909g
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie maka sojowa
2 CHLEB MIESZANY lisé Iauyrc’:wy  pleprz, 9 ’ aka sojowa T 3629
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SEREK TARTARE NKT 13.4g
OGRANICZENIEM | maka sojowa RYZ GOTOWANY z mleka w 275¢g
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE FILET DROBIOWY GOTOWANY WEDLINA ¢ 5889
i ; 51 bi ; Bt 3299
WEDLINA DROB pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka s ! Y 9
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, pszenna SALATA
przeciwutleniacze, stabilizatory SUROWKA Z SELERA KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
SEREK HAGA seler, olej rzepakowy, pieprz, sol mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
z mleka
i KOMPOT
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU RYZ GOTOWANY ZUPA WARZYWNA BANAN E 1750 keal
A A ovomomy orowany o e e S e e
MASLO EKSTRA o P » PIEpIZ, gielside, T 3959
2 mieka sps WARZYWNY' GOTOWANY ' iS¢ laurowy NKT 223¢
] pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka CHLEB MIESZANY w 250 g
DZEM NISKOSLODZONY pszenna - o .
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, (o4 7599
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY WARZYWA GOTOWANE maka sojowa Bt 2659
marchew, kalafior, brokut MASLO EKSTRA séd 1150 mg
KOMPOT z mleka
WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA WARZYWNA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 1900 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy. woda, ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 7749
NISKOPURYNOWA CHLEE 2¥TNI korzen, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy ;mzk;a ;yt'nlla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60.8g
rozaze, sol
u maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny PYZY ZIEMNIACZANE NKT 18.7¢g
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ziemniaki, skrobia ziemniaczana, woda, suszone CHLEB MIESZANY w 274 g
drozdze, sol ziemniaki, mgka pszenna, sol, kurkuma, cebula, olej | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 669
CHLEB MIESZANY rzepakowy maka soiowa Bt 303g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SUROWKA Z MARCHWI SEREK TARTARE S6d 1930 mg
maka sojowa marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol z mleka
SEREK TARTARE KOMPOT TWAROZEK Z PAPRYKA
z mleka twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka,
WEDLINA DROB papryka swieza

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

JAJKO GOTOWANE
OGOREK

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

S0S WARZYWNY GOTOWANY

pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka
pszenna

SUROWKA Z MARCHWI

marchew, olej rzepakowy, pieprz, sél

KOMPOT

SEREK TARTARE

z mleka

TWAROZEK Z PAPRYKA

twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka,
papryka $wieza

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA WARZYWNA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2230 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | magka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | B 10859

CHLEB ZYTNI RAZOWY rzepakowy, przyprawy korzen, pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 749
DLA KOBIET W L lis¢ laurowy drozdze, sél drozdze, sol NKT 264
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -4 9
CIAZY W —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 294 g
OKRESIE drozdze, sél KARKOWIKA CURRY PIECZONA maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z mleka c 68.2g
CHLEB MIESZANY SALATA Bt 349g
LAKTACJI CO1 L L SOS WARZYWNY GOTOWANY .
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, . . 3 SEREK TARTARE S6d 1460 mg
N pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka BANAN
maka sojowa — z mleka
pszenna
SEREK TARTARE . TWAROZEK Z PAPRYKA
SUROWKA Z MARCHWI . .
z mleka X . ) twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka,
marchew, olej rzepakowy, pieprz, sél aprvka $wieza
WEDLINA DROB papry
) . P ) KOMPOT
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, WEDLINA
przeciwutleniacze, stabilizatory migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
SEREK HAGA przeciwutleniacze, stabilizatory
z mleka OGOREK
POMIDOR KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA DLA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA OGORKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY KISIEL OWOCOWY E 1420 kcal
pZIECH mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | woda, skrobia, regulator kwasowosci (kwas B 7949
N pietruszka korzen, ogérki kiszone, $mietana - z — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier T 5369
CHLEB ZYTNI RAZOWY ) . ) R
L mleka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sol NKT 216
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 6g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 164 g
drozdze, sol KARKGWIA CURRY PIECZONA mal;a ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 51.3g
CHLEB MIESZANY maka sojowa Bt  213g

Séd 1750 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




