Jadtospis na dzien 07.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 2000 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 129

CHLEB 2yt sgler korzgn, .pletlr’u‘szka korzer?, smletz'ana -zmleka, |- mgk@ A 'nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 48¢g
D01 L ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol NKT 16.42
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -429
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 293 g
drozdze, sol FILET DROBIOWY GOTOWANY mq:a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 61g
CHLEB MIESZANY maka sojowa Bt 36g
- o s SOS WARZYWNY GOTOWANY i
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, . ) ) SEREK TARTARE Sod 1780 mg
N pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka
maka sojowa — z mleka
pszenna
SEREK TARTARE i TWAROG
SUROWKA Z MARCHWI
z mleka X X . z mleka
marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol
JAJKO GOTOWANE OGOREK SWIEZY
- KOMPOT
SEREK WIEJSKI NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 1910 keal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 106 g
LATWOSTRAWNA P PP N
seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, | maka sojowa T 4269
D02 CHLE MIESZANY ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 9 ! ¥, pleprz, SEREK TARTARE NKT 17.4g
maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 262 g
SEREK TARTARE FILET DROBIOWY GOTOWANY TWAROG ¢ 589
z mleka z mleka Bt 3449
—_ SOS WARZYWNY GOTOWANY e sed 1780 mg
JAJKO GOTOWANE pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka POMIDOR
pszenna
SEREK WIEJSKI NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
z mleka WARZYWA GOTOWANE
MARCHEW G WANA marchew, kalafior, brokut
KOMPOT
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ, JAJKA, ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2110 keal

OGRANICZENIEM
LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE
z mleka

JAJKO GOTOWANE

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

POMIDORA W SOSIE JOGURTOWYM
kapusta pekinska, pomidor, jaja, jogurt - z mleka,
przyprawy

woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew,
seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol

KASZA GRYCZANA GOTOWANA
FILET DROBIOWY GOTOWANY

SOS WARZYWNY GOTOWANY
pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka
pszenna

SUROWKA Z MARCHWI
marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE
z mleka

TWAROG
z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

SER MOZZARELLA LIGHT

z mleka

SALATA

129g
T 59.69
NKT 2169
w  281g
c 3789
Bt 3449
S6d 2020 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 1910 keal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, B 106 g
LATWOSTRAWNA P e 3
seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, | maka sojowa T 4269
¥4 CHLEB MIESZANY ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ! ’ ! SEREK TARTARE NKT 17.4g
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 262 g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE FILET DROBIOWY GOTOWANY TWAROG Cc 5849
Bt 3449
zmieka SOS WARZYWNY GOTOWANY zmieka s6d  1770mg
JAJKO GOTOWANE pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka POMIDOR
SEREK WIEJSKI pszenna NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
z mleka WARZYWA GOTOWANE
MARCHEW G WANA marchew, kalafior, brokut
KOMPOT
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU KASZA JAGLANA GOTOWANA ZUPA KREM Z BROKUELA JABLKO PIECZONE E 1870 kcal
leko, ptatki i j kut, zi iaki h
PAPKOWATA D11 mleko, ptatki owsiane FILET DROEI GOTOWANY wolda,kporqg rc?s;)bowi, b;o u ,’zuyemimta i, marcl Ie:/, B 81g
MASEO EKSTRA 05 WARZYWINY COTOWANY sle Ier or%eln,k lplellr'u'slz a orzer.1, $mief ?:‘Ia -z mleka, T 4429
Zm o ook ] or ) . B} ziele angielskie, liIsC laurowy, pieprz, sol NKT 22 9
] pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka FILET DROBIOWY GOTOWANY w 2789
DZEM NISKOSLODZONY pszenna
MASLO EKSTRA ¢ %99
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY WARZYWA GOTOWANE Bt 347
h Kalafior. brokut z mleka 19
. marchew, kalafior, broku — .
’ ’ . Séd 1170 m
BUDYN Z MU.SEM mcmm o ) KAWA ZBOZOWA NA MLEKU ]
mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, KOMPOT . . L. .
— . L mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii, sok owocowy
BISZKOPTY
maka pszenna, cukier, masa jajowa , emulgatory,
skrobia ziemniaczana, cukier, substancje
spulchniajgce
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 2050 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, brokut, ziemniaki, marchew, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 93.8g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 9 ! Y. pieprz, ’ NKT 2299
DO1/M —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 301g
drozdze, sél PULPET W, NY PIECZONY W SOSIE ma::a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 61.2g
CHLEB MIESZANY KOPERKOWYM maka sojowa Bt  378¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ciecierzyca, marchew, pietruszka korzen, seler SEREK TARTARE S6d 1740 mg
maka sojowa korzen, jajka, maka pszenna, suszone pomidory, z mleka
olej rzepakowy, koperek, przypraw: .
SEREK TARTARE ) P Y. Kop przyp 4 TWAROG
z mleka SUROWKA Z MARCHWI z mleka
marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol . . .
JAJKO GOTOWANE OGOREK SWIEZY
KOMPOT
SEREK WIEJSKI NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU CIASTECZKA WIELOZBOZOWE ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2260 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane maki petnoziarniste- pszenna, owsiana, jeczmienna, | woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | magka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 1279
CHLEB ZyTNI zytnia; cukier, olej rzepakowy, substancje seler korzen, pietruszka korzen, Smietana - z mleka, |- maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 64.7g
DLA KOBIET W L spulchniajgce i aromaty ziele angielskie, i8¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sél drozdze, sol NKT 27.3
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 59
CIAZY | W —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 303g
OKRESIE drozdze, sol FILET DROBI GOTOWANY 2::: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 458¢g
solowa Bt 346
CHLEB MIESZANY SER MOZZARELLA LIGHT 69
LAKTACJI C01 L L SOS WARZYWNY GOTOWANY .
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, . ) ) SEREK TARTARE z mleka Séd 1450 mg
maka soiowa pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka 2 micka —
gka sojowa pszenna — SALATA
SEREK TARTARE TWAROG
SUROWKA Z MARCHWI
z mleka K X ) z mleka
marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol
JAJKO GOTOWANE OGOREK SWIEZY

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta
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DIETADLA
DZIECI

PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU
mleko, ptatki owsiane

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

ZUPA KREM Z BROKULA

woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew,
seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél

KASZA GRYCZANA GOTOWANA
FILET DROBIOWY GOTOWANY

SO0S WARZYWNY GOTOWANY

pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka
pszenna

SUROWKA Z MARCHWI

marchew, olej rzepakowy, pieprz, sél

KOMPOT

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél,

SEREK TARTARE
z mleka

PAROWKA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, skrobia
modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe,
glukoza, stabilizatory, wzmacniacz smaku,
przyprawy, przeciwutleniacz, substancja
konserwujgca

POMIDOR

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jgczmien, zyto, cykoria

MANDARYNKA

E 1530 kcal

B 8329

T 6129
NKT 21.7g
W 1699

[ 39g

Bt 23g
Séd 1780 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




