Jadtospis na dzien 06.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 2070 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 123 g

CHLEB ZYTNI RAZOWY korzgn, marchgwka, kelipuslta b@fa, koncentrlat - mgk@ 2z 'nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 56.4 g
DO1 L pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, drozdze, sol NKT 253
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny sol -39
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY w 273 g
drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 759
CHLEB MIESZANY SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM maka sojowa Bt 259
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SOSIE SEREK TARTARE S6d 2020 mg
maka sojowa szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy, |z mleka
SEREK TARTARE sol, pieprz PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM
z mleka FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA twarog — z mleka, jajka, tunczyk w oleju, jogurt
WEDLINA DROB KOMPOT naturalny - z mieka
mleso_ droblqwe, woda, _spl, biatko sojowe, POMARAKNCZA W-EDLINA.\ . .
przeciwutleniacze, stabilizatory mieso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
SER ZOLTY przeciwutleniacze, stabilizatory
z mleka OGOREK $SWIEZY
POMIDOR NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA MARCHWIANKA CHLEB MIESZANY SOK OWOCOWY E 2070 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 14g
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, sol, pieprz, ziele maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY angielsyk’i)e 6 laurowy peRre S T 4839
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! SEREK TARTARE NKT 1899
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 304 ¢
SEREK TARTARE SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM ¢ 789
z mleka SOSIE twarég — z mleka, jajka, tunczyk w oleju, jogurt Bt 26.69
szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy, - Sé6d 1900 m,
WEDLINA DROB Sé?’ Sonrs P! gka p: ) rzep: Yy, | naturalny - z mleka g
mieso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, ! WEDLINA
przeciwutleniacze, stabilizatory FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA mieso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
POMIDOR KOMPOT przeciwutleniacze, stabilizatory
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY MUS OWOCOWY
BANAN
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1940 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SER ZOLTY

z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka
korzen, marchewka, kapusta biata, koncentrat
pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz,
sol

ZIEMNIAKI GOTOWANE

SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM
SOSIE

szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy,
sol, pieprz

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
KOMPOT

POMARANCZA

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM
twarég — z mleka, j
naturalny - z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA

1329
T 5629
NKT 2449
W 2409
c 3789
Bt 259

S6d 2050 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA MARCHWIANKA CHLEB MIESZANY SOK OWOCOWY E 1990 kcal
mleko, ryz woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 13g
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, sol, pieprz, ziele maka sojowa
¥4 CHLEB MIESZANY angielsyk’i)e lis¢ laurowy S e ot s N 39
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ! SEREK TARTARE NKT 18.8g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 2869
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM ¢ 649
z mleka SOSIE twarég — z mleka, jajka, tunczyk w oleju, jogurt Bt 2559
szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy, - Séd 1900 m
WEDLINA DROB Sé?’ opre P! gKa p; ) rzep: Y, naturalny - z mleka g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, ! WEDLINA
przeciwutleniacze, stabilizatory FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA mieso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
POMIDOR KOMPOT przeciwutleniacze, stabilizatory
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY MUS OWOCOWY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA MARCHWIANKA SOK OWOCOWY E 1920 kcal
PreowATA D11 |52 7 SErA WEPRZOWA EGEONA WO | 558 P 05001t sl
MASLO EKSTRA SOSIE ol ’kP igel » SOl pieprz, T 4429
angielskie, li$¢ laurow
z mleka szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy, 9 4 NKT 21.5¢g
sol, pieprz CHLEB MIESZANY w 302g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY « g Ka 2vinia. drozdze. 6l
s . WARZYWA GOTOWANE maka ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 82g
N . marchew, kalafior, brokut maka sojowa Bt 2869
woda, skrobia, reg.ulator kwasowos_m (kwas SEREK TARTARE Séd 1180 mg
cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier KOMPOT
z mleka
MUS owocowy
JAJKO GOTOWANE
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 2070 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz woda, ryz, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 101g
NISKOPURYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY rr?:g:r;iwzl;zpl;ztéal:le:f, koqr;e?;ra;é;:omldorowy, ;r:zk?e;);gwlla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 54.6 g
maka Zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny “ gielskie, fis¢ laurowy, pieprz, »az8, NKT 2399
Do1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 302g
drozdze, sél KOTLET Z CUKINII W SOSIE :th sgzjzoiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, Cc 81.8¢g
CHLEB MIESZANY Cukinia, marchew, pietruszka korzen, jajka, butka - Bt 2939
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, tarta - z pszenicy, mgka pszenna, olej rzepakowy, SEREK TARTARE Séd 2050 mg
maka sojowa przyprawy z mleka
SEREK TARTARE FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA
z mleka KOMPOT twetrog —.z mleka, jajka, jogurt naturalny - z mleka,
ogorek kiszony
WEDLINA DROB POMARAR
mieso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, OGOREK SWIEZY
przeciwutleniacze, stabilizatory AR Z CZARNEJ HERBATY
SER ZOLTY
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA RYZ GOTOWANY NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2120 kcal
PODSTAWOWA mleko, ryz z mleka woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, mgka pszenna, kwas naturalny 123 g
DLA KOBIET W CHLEB ZYTNI RAZOWY kzz.edn!; :archz\?/:zhkﬁ:i.t: Tléaéal,ak(:‘;\centrzt i ;rrgzk?e;);:;-:la, woda, stonecznik, siemie Iniane, ;r:)n_qdk.aegigla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 5399
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny Sél \dorowy, 2! gieisiie, 1 urowy. pieprz, #aze, “cze, NKT 2329
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 291g
OKRESIE drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka c 6289
CHLEB MIESZANY SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM maka sojowa WEDLINA Bt 27.29

LAKTACJI CO1

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

DZEM NISKOSLODZONY
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SOSIE
szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy,
s6l, pieprz

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
KOMPOT

POMARANCZA

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM
twardg — z mleka, jajka, tunczyk w oleju, jogurt
naturalny - z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,

przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA

Séd 1500 mg




SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SER ZOLTY
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

s6l, pieprz
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
KOMPOT

POMARANCZA

PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM
twardég — z mleka, jajka, tunczyk w oleju, jogurt
naturalny - z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA DLA RYZ GOTOWANY NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 1500 kcal
pZIECI mleko, ryz woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 9g

CHLEB ZYTNI RAZOWY korzgn, marchgwka, ké.apus.ta b_lla!a, koncentr.at - m.qkla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 4559

L pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, drozdze, sél NKT 21
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny sol g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY w 180 g
drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 659
CHLEB MIESZANY SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA W DELIKATNYM Bt 16949
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, SOSIE SEREK TARTARE Séd 1540 mg
maka sojowa szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy, |z mleka

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




