Jadtospis na dzien 03.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SZPINAKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2016 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, szpinak, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka 9479

CHLEB ZYTNI RAZOWY marlchevt/, scle!ejr korzen, pl.etruszkg korzen, ziele - mgk@ 2z 'nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 6299
DO1 L angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sl drozdze, sol NKT 222
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 29
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON - Z PSZENICY CHLEB MIESZANY w 2759
drozdze, sol SOS POMIDOR 2 WARZYWAMI DUSZONY rmnq:: Zzzen:a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 559
Wi
CHLEB MIESZANY soczewica, marchew, seler korzen, pietruszka aka sojowa Bt 2369
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, korzen, koncentrat pomidorowy, cebula, przyprawy | SEREK TARTARE S6d 2100 mg
maka sojowa ziotowe, pieprz, sél z mleka
SEREK TARTARE KOMPOT SLEDZIK W SMIETANIE Z CEBULA | OGORKIEM
z mleka JABLKO s!edz, cebula, ogérek kiszony, $mietana - z mleka,
WEDLINA pieprz
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
przeciwutleniacze, stabilizatory
JAJKO GOTOWANE
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SZPINAKOWA CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2260 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, szpinak, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka 101g
LATWOSTRAWNA marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY an 'elsk'é li$¢ lauroy Y p'e rz, s6l ’ e s N 229
i ie, i urowy, pieprz,
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 9 Y. plep SEREK TARTARE NKT 213g
maka sojowa MAKARON - Z PSZENICY z mleka w 3069
SEREK TARTARE SOS POMIDOROWY Z WARZYWAMI DUSZONY SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA c 3889
z mleka soczewica, marchew, seler korzen, pietruszka kasza kuskus - z pszenicy, turiczyk, marchew, Bt 259¢g
WEDLINA korzen, koncentrat pomidorowy, cebula, przyprawy | kukurydza konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy S6d 1920 mg
. . A . ziotowe, pieprz, sol
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, piep! NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT
JAJKO GOTOWANE MUS OWOCOWY
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI LEKKI ZUPA SZPINAKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2000 kcal

OGRANICZENIEM

LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

OGOREK SWIEZY

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, szpinak,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél

MAKARON PELNOZIARNISTY

Z pszenicy

SOS POMIDOROWY Z WARZYWAMI DUSZONY
soczewica, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, koncentrat pomidorowy, cebula, przyprawy
ziotowe, pieprz, sél

KOMPOT

JABLKO

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

SLEDZIK W SMIETANIE Z CEBULA | OGORKIEM
$ledz, cebula, ogérek kiszony, Smietana - z mleka,
pieprz

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

TWAROZEK Z RZODKIEWKA
twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka,
rzodkiewka

SALATA

94g
T 61g
NKT 2049
W 2729
[ 425¢g
Bt  243g
Séd 2100 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SZPINAKOWA CHLEB MIESZANY JOGURT NATURALNY E 2260 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, szpinak, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka B 101¢g
LATWOSTRAWNA A J. "
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele maka sojowa T 7229
¥4 CHLEB MIESZANY angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ! ’ ’ SEREK TARTARE NKT 213g
OGRANICZENIEM | maka sojowa MAKARON - Z PSZENICY z mleka w 306 g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE SO0S POMIDOROWY Z WARZYWAMI DUSZONY SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA ¢ 3889
z mleka soczewica, marchew, seler korzen, pietruszka kasza kuskus - z pszenicy, turiczyk, marchew, Bt 2599
WEDLINA korzen, koncentrat pomidorowy, cebula, przyprawy | kukurydza konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy Séd 1920 mg
. . O . ziotowe, pieprz, sol
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, piep! NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT
JAJKO GOTOWANE MUS OWOCOWY
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU MAKARON ZUPA SZPINAKOWA JOGURT NATURALNY E 1900 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, Z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, szpinak, z mleka 84.2¢g
PAPKOWATA D11 marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele
SEREK TARTARE SOS POMIDOROWY Z WARZYWAMI DUSZONY T P! . ’ T 6089
X .. angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél NKT 22
z mleka soczewica, marchew, seler korzen, pietruszka g
A i CHLEB MIESZANY
JAJKO G ANE k_orzen, kgncentra} pomidorowy, cebula, przyprawy o » ) w 2519
ziotowe, pieprz, sol maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 459
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT Bt 215g
SEREK TARTARE S6d 1200 mg
MUS OWOCOWY
z mleka
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SZPINAKOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 2000 kcal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, ziemniaki, szpinak, marchew, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka B 769
PODSTAWOWA ;s pietruszka korzen, ziele angielskie, li$¢ laurowy, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane T 62.9
NISKOPURYNOWA| CHLES N ieprz, sél ’ ’ ’ dro'd'e-sél ’ ’ Y ' 9
SKOPU o maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny pleprz, “cze, NKT 17.2g
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON - Z PSZENICY CHLEB MIESZANY w 294 g
drozdze, sol SOS POMIDOR Z WARZYWAMI DUSZONY gq:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 63g
CHLEB MIESZANY soczewica, marchew, seler korzen, pietruszka aka sojowa Bt 349

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sdél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

korzen, koncentrat pomidorowy, cebula, przyprawy
ziotowe, pieprz, sol

KOMPOT

JABLKO

SEREK TARTARE

z mleka

SALATKA Z KASZY KUSKUS Z WARZYWAMI

kasza kuskus - z pszenicy, ogorek swiezy,
kukurydza konserwowa, papryka $wieza, majonez -
Zjaj, przyprawy

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Séd 1848 mg

DIETA
PODSTAWOWA
DLA KOBIET W
CIAZY IW
OKRESIE
LAKTACJI C01

KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU

mleko, kasza manna - z pszenicy,

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SEREK WIEJSKI LEKKI

z mleka

OGOREK SWIEZY

ZUPA SZPINAKOWA

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, szpinak,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol

MAKARON - Z PSZENICY

SOS POMIDOROWY Z WARZYWAMI DUSZONY
soczewica, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, koncentrat pomidorowy, cebula, przyprawy
ziotowe, pieprz, sél

KOMPOT

JABLKO

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

SALATKA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA
kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk, marchew,
kukurydza konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

TWAROZEK Z RZODKIEWKA
twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka,
rzodkiewka

SALATA

E 2480 kcal

Mg
T 799
NKT 244¢g
w 3399
Cc 529
Bt 296g

S6d 1500 mg




SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
jajka, majonez - z jajek, szczypiorek, pieprz, sol

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

KISIEL OWOCOWY
woda, skrobia, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier

DZEM NISKOSLODZONY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA DLA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA SZPINAKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY E 1600 kcal
DZIECI mieko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, szpinak, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny |z mleka B 7469

CHLEB ZYTNI RAZOWY mar.chevy, &!evr korzen, pl.etruszk'a korzen, ziele - m.qkla ;ym, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 53.8g

L angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sél NKT 17

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 59
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON - Z PSZENICY CHLEB MIESZANY w 198 g
drozdze, sél $0S POMIDOROWY Z WA AMI DUSZONY maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, (3 4959
CHLEB MIESZANY soczewica, marchew, seler korzen, pietruszka Bt 1399
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, korzen, koncentrat pomidorowy, cebula, przyprawy | SEREK TARTARE S6d 1330 mg
maka sojowa ziotowe, pieprz, sol z mleka

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




