Jadtospisy na dzien 04.03.2026

Dieta podstawowa

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, SEZ, S02), Chleb mieszany 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £tUB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Serek wigjski 50g
(0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Papryka $wieza 50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Obiad: Zupa z ciecierzycy 300ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Ryz gotowany 200g (OZI, SEZ),
Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 200g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB,
MCK), Brokut parowany 140g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB), gruszka 100g ,

Kolacja: Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pasta rybna z twarogiem 80g ( GLU, SKR, RYB, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB, MCK), Ogorek $wiezy 40g , Herbata b/cukru 250ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100-150 g 150g ( GLU, MLE, ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2022.74 kcal; Biatko ogdtem: 104.57 g; Ttuszcz: 54.94 g; Weglowodany
ogotem: 293.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.81 g; Btonnik pokarmowy: 32.02 g; Sél: 4.58 g;
suma cukréw prostych: 45.65 g;

Dieta fatwostrawna

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, SEZ, S02), Chleb mieszany 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Serek wiejski 50g
(0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Satata lis¢ 30g , Herbata b/cukru 250ml,

Obiad: Zupa grysikowa 300ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Ryz gotowany 200g ( OZI, SEZ),
Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 200g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB,
MCK), Brokut parowany 140g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (0OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB), Mus owocowy 1209 ,

Kolacja: Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pasta rybna z twarogiem 80g ( GLU, SKR, RYB, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB, MCK), Pomidor 40g , Herbata b/cukru 250ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100-150 g 1509 ( GLU, MLE, ORZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2096.22 kcal; Biatko ogétem: 105.65 g; Ttuszcz: 55.99 g; Weglowodany
ogdtem: 303.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.48 g; Blonnik pokarmowy: 31.28 g; Sol: 4.58 g;
suma cukréw prostych: 34.10 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie: Chleb graham 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, LUB), Serek wiejski 50g (0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Papryka $wieza
50g , Herbata b/cukru 250ml ,

2. $niadanie: Satatka lodowa z pomidorem 100g ( GLU, OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Ser camembert 60g
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02, tUB),
Obiad: Zupa z ciecierzycy 300ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Ryz gotowany 200g (OZI, SEZ),

Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 200g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB,
MCK), Brokut parowany 140g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB), gruszka 100g ,

Kolacja: Chleb graham 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £ UB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pasta rybna z twarogiem 80g ( GLU, SKR, RYB, 0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB, MCK), Ogorek $wiezy 40g , Herbata b/cukru 250ml ,

Positek nocny: Chleb graham 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £tUB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Satata lis¢ 10g ,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2316.80 kcal; Biatko ogdtem: 125.93 g; Tuszcz: 76.84 g; Weglowodany

ogotem: 296.99 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 36.01 g; Btonnik pokarmowy: 33.34 g; Sél: 6.45 g;
suma cukréw prostych: 42.67 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, SEZ, S02), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Serek wiejski 50g
(0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Safata lis¢ 30g , Herbata b/cukru 250ml,
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Jadtospisy na dzien 04.03.2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa grysikowa 300ml (GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, LUB ), Ryz gotowany 200g (0ZI, SEZ),
Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 200g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB,
MCK), Brokut parowany 140g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB), Mus owocowy 1209 ,

Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pasta rybna z twarogiem 80g ( GLU, SKR, RYB, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB, MCK), Pomidor 40g , Herbata b/cukru 250ml ,

Jogurt naturalny 100-150 g 1509 ( GLU, MLE, ORZ),

Warto$¢ energetycznalkeal]: 2096.22 kcal; Biatko ogétem: 105.65 g; Ttuszcz: 55.99 g; Weglowodany
ogétem: 303.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.48 g; Blonnik pokarmowy: 31.28 g; Sol: 4.58 g;
suma cukréw prostych: 34.10 g;

Ptatki kukurydziane na mleku 300ml ( GLU, 0ZI, SOJ, SEZ, S02), Chleb mieszany 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Serek wigjski 50g
(0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Papryka $wieza 50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Zupa z ciecierzycy 300ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Ryz gotowany 200g (OZI, SEZ),
Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 200g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, +UB,
MCK), Brokut parowany 140g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB), gruszka 100g ,

Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £UB), jajko gotowane 1 szt 60g
(JAJ), Pasta pieczarkowa z kaszg 60g ( GLU, SOJ), Ogorek $wiezy 40g , Herbata b/cukru 250ml ,

Jogurt naturalny 100-150 g 150g ( GLU, MLE, ORZ),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2045.88 kcal; Biatko ogdtem: 93.48 g; Ttuszcz: 55.63 g; Weglowodany
ogotem: 309.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.42 g; Blonnik pokarmowy: 34.63 g; Sol: 3.86 g;
suma cukréw prostych: 43.80 g;

Kaszka kukurydziana gotowana na napoju ro$linnym 500ml ( MLE), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £UB), Herbata b/cukru 250ml , Budyn 150g ( MLE),

Ryz gotowany 200g (O2ZI, SEZ), Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 200g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, t UB, MCK), Brokut parowany 140g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot
250ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Mus owocowy 120g ,

Zupa grysikowa 400ml (GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Chleb mieszany 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),
Herbata b/cukru 250ml ,

Jogurt naturalny 100-150 g 150g ( GLU, MLE, ORZ),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2207.89 kcal; Biatko ogdtem: 88.29 g; Ttuszcz: 63.18 g; Weglowodany

ogotem: 333.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.43 g; Btonnik pokarmowy: 31.51 g; Sél: 3.72 g;

suma cukréw prostych: 64.72 g;

Ptatki kukurydziane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, SEZ, S02), Chleb mieszany 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Serek wiejski 50g
(0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Papryka Swieza 50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Satatka lodowa z pomidorem 100g ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), ser mozzarella 60g ,

Zupa z ciecierzycy 300ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Ryz gotowany 200g (OZI, SEZ),
Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 200g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB,
MCK), Brokut parowany 140g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB), gruszka 100g ,

Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pasta rybna z twarogiem 80g ( GLU, SKR, RYB, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB, MCK), Ogorek $wiezy 40g , Herbata b/cukru 250ml ,
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Jadtospisy na dzien 04.03.2026

GIN Dieta podstawowa

Positek nocny: Chleb mieszany 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Satata lis¢ 10g ,
Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2411.05 kcal; Biatko ogotem: 130.16 g; Ttuszcz: 73.79 g; Weglowodany

ogotem: 323.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.94 g; Blonnik pokarmowy: 35.32 g; S6l: 4.39 g;
suma cukréw prostych: 44.71 g;

Dzieci 4-9 lat

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku 200ml ( GLU, 0ZI, SOJ, SEZ, S02), Chleb mieszany 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Serek wiejski 50g
(0ZzI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Papryka $wieza 50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Obiad: Zupa z ciecierzycy 200ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Ryz gotowany 100g (OZI, SEZ),
Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 150g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB,
MCK), Brokut parowany 140g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB), gruszka 100g ,

Kolacja: Chleb mieszany 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £UB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pasta rybna z twarogiem 80g ( GLU, SKR, RYB, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02, tUB, MCK), Ogorek $wiezy 40g , Herbata b/cukru 250ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100-150 g 1509 ( GLU, MLE, ORZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1523.16 kcal; Biatko ogotem: 88.21 g; Ttuszcz: 48.96 g; Weglowodany
ogdtem: 194.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 21.71 g; Blonnik pokarmowy: 23.67 g; Sol: 3.54 g;
suma cukréw prostych: 40.57 g;
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