Dieta podstawowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Dieta tatwostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Jadtospisy na dzien 01.03.2026

Ptatki owsiane gotowane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), jajko
gotowane 1 szt 60g (JAJ), Ogérek Swiezy 50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Zupa rosoét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Ziemniaki gotowane
200g , Schab pieczony w sosie chrzanowym 100g ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ),
Brukselka parowana 150g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02, tUB),

Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Hummus z ciecierzycy i
buraka 60g (GLU, 0ZI, SOJ, GOR, SEZ, S02), Ser z6lty 40g (MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pomidor 50g ,
Patison 40g (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Kawa zbozowa na mleku 200ml ( GLU, MLE),

Mus owocowy 120g ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 1994.30 kcal; Biatko ogdtem: 107.10 g; Ttuszcz: 60.48 g; Weglowodany
ogotem: 259.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.39 g; Blonnik pokarmowy: 25.37 g; S6l: 4.50 g;
suma cukréw prostych: 36.61 g;

Ptatki owsiane gotowane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, t UB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), jajko
gotowane 1 szt 60g (JAJ), Marcherw parowana 50g ( OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, £UB), Herbata
b/cukru 250ml ,

Zupa ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Ziemniaki gotowane
200g , Schab pieczony w lekkim sosie 100g ( GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Brokut
parowany 150g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, £ UB),
Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Pasta z wedliny z
dodatkiem zieleniny 60g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, £ UB ), Ser z0ity 40g (MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pomidor 50g , Safata lis¢ 10g , Kawa zbozowa na mleku 200ml ( GLU, MLE),

Mus owocowy 120g ,

Warto$¢ energetycznalkeal]: 2109.85 kcal; Biatko ogétem: 115.74 g; Ttuszcz: 69.97 g; Weglowodany

ogdtem: 257.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 31.96 g; Blonnik pokarmowy: 22.61 g; Sol: 5.41 g;

suma cukréw prostych: 37.35 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Chleb graham 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £UB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), jajko gotowane 1 szt 60g (JAJ), Ogérek swiezy 50g , Herbata b/cukru 250ml ,
Jogurt z ptatkami owsianymi i stonecznikiem 180g ( GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02 ), Jabtko
100g,

Zupa ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Ziemniaki gotowane
200g , Schab pieczony w sosie chrzanowym 100g ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ),
Brukselka parowana 150g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02, tUB),

Chleb graham 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £ UB), Hummus z ciecierzycy i
buraka 60g (GLU, OZI, SOJ, GOR, SEZ, S02), Ser z6tty 40g (MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pomidor 50g ,
Patison 40g (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, £tUB), Herbata b/cukru 250ml ,

Chleb graham 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £UB), Twarozek z rzodkiewka, 60g
(GLU, 0zI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, £ UB ), Satata li5¢ 10g ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2176.40 kcal; Biatko ogdtem: 116.94 g; Ttuszcz: 69.35 g; Weglowodany

ogotem: 285.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.74 g; Blonnik pokarmowy: 28.00 g; Sol: 4.71 g;

suma cukréw prostych: 39.27 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

Ptatki owsiane gotowane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), jajko
gotowane 1 szt 60g (JAJ), Marcherw parowana 50g ( OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Herbata
b/cukru 250ml
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Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Dieta niskopurynowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Dieta papkowata

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

GIN Dieta podstawowa

Sniadanie:

2. $niadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Jadtospisy na dzien 01.03.2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa bulion warzywny 300ml ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Ziemniaki gotowane 200g
, Schab pieczony w lekkim sosie 100g ( GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Brokut parowany
150g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),

Chleb mieszany 1009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Pasta z wedliny z
dodatkiem zieleniny 60g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Serek tartare 1 szt 18¢g
(MLE, SEL, GOR, S02), Pomidor 50g , Satata lis¢ 10g , Kawa zbozowa na mleku 200ml ( GLU, MLE),

Mus owocowy 120g ,

Warto$¢ energetycznalkeal]: 1982.65 kcal; Biatko ogotem: 104.58 g; Ttuszcz: 60.81 g; Weglowodany

ogdtem: 257.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.48 g; Blonnik pokarmowy: 22.61 g; Sol: 4.73 g;

suma cukréw prostych: 37.31 g;

Ptatki owsiane gotowane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, t UB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), jajko
gotowane 1 szt 60g (JAJ), Ogérek $wiezy 50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Zupa bulion warzywny 300ml ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, £ UB ), Ziemniaki gotowane 200g
, Schab pieczony w sosie chrzanowym 100g ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Brukselka
parowana 150g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),
Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Hummus z ciecierzycy i
buraka 60g (GLU, OZI, SOJ, GOR, SEZ, S02), Ser z6lty 40g (MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pomidor 50g ,
Patison 40g (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Kawa zbozowa na mleku 200ml ( GLU, MLE),

Mus owocowy 120g ,

Warto$¢ energetycznalkeal]: 1994.30 kcal; Biatko ogétem: 107.10 g; Ttuszcz: 60.48 g; Weglowodany

ogdtem: 259.67 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.39 g; Btonnik pokarmowy: 25.37 g; Sol: 4.50 g;

suma cukréw prostych: 36.61 g;

Ptatki owsiane gotowane na mleku 500ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £UB), jajko
gotowane 1 szt 60g (JAJ), Herbata b/cukru 250ml ,

Ziemniaki gotowane 300g , Schab pieczony w lekkim sosie 100g ( GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02, tUB), Brokut parowany 150g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02, tUB),

Zupa ros6t z makaronem 400ml ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Wedlina 60g (GLU,
0ZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Kawa zbozowa na mleku 200ml ( GLU, MLE),

Mus owocowy 120g ,

Wartos¢ energetycznalkcal]: 1649.94 kcal; Biatko ogdtem: 93.98 g; Ttuszcz: 48.33 g; Weglowodany

ogotem: 214.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.68 g; Blonnik pokarmowy: 19.06 g; S6l: 1.86 g;
suma cukréw prostych: 42.51 g;

Ptatki owsiane gotowane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, t UB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), jajko
gotowane 1 szt 60g (JAJ), Ogorek Swiezy 50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Jogurt z ptatkami owsianymi i stonecznikiem 180g ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02 ), Jabtko
100g,

Zupa ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Ziemniaki gotowane
200g , Schab pieczony w sosie chrzanowym 100g ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ),
Brukselka parowana 150g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02, tUB),

Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Hummus z ciecierzycy i
buraka 60g (GLU, 0ZI, SOJ, GOR, SEZ, S02), Ser z6ity 40g (MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pomidor 50g ,
Patison 40g (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Kawa zbozowa na mleku 200ml ( GLU, MLE),

Chleb mieszany 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Twarozek z rzodkiewka
60g (GLU, 0zI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Satata lis¢ 10g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3
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Jadtospisy na dzien 01.03.2026

GIN Dieta podstawowa

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2502.47 kcal; Biatko ogétem: 131.40 g; Ttuszcz: 82.07 g; Weglowodany
ogotem: 319.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.45 g; Blonnik pokarmowy: 30.77 g; Sol: 5.44 g;
suma cukrow prostych: 58.37 g;

Dzieci

Sniadanie: Ptatki owsiane gotowane na mleku 200ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, t UB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), jajko
gotowane 1 szt 60g (JAJ), Ogérek Swiezy 50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Obiad: Zupa ros6t z makaronem 200ml ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Ziemniaki gotowane
100g , Schab pieczony w sosie chrzanowym 100g ( GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ),
Brukselka parowana 150g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02, tUB),

Kolacja: Chleb mieszany 609 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, t UB), Hummus z ciecierzycy i
buraka 60g (GLU, OZI, SOJ, GOR, SEZ, S02), Ser z6tty 40g (MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pomidor 50g ,
Patison 409 (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Kawa zbozowa na mleku 200ml (GLU, MLE),

Positek nocny: Mus owocowy 120g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 15657.19 kcal; Biatko ogétem: 92.51 g; Thuszcz: 55.60 g; Weglowodany
ogotem: 174.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.37 g; Btonnik pokarmowy: 19.70 g; Sél: 3.42 g;
suma cukréw prostych: 30.24 g;
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