Jadtospis na dzien 28.03.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA OGORKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 2110 keal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 81g

. pietruszka korzen, ogorki kiszone, $mietana - z mleka, | maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 49.5¢g

DO01 CHLEB ZYTNI RAZOWY Zziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sol

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — ’ ’ ’ NKT 2149

maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 343 g

drozdze, sol Z pszenicy, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 5359

CHLEB MIESZANY KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM maka sojowa Bt 259

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, olej SEREK TARTARE S6d 2000 mg

maka sojowa rzepakowy, $mietana - z mleka, magka pszenna, z mleka

MASLO EKSTRA przyprawy RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM

z mleka KOMPOT ryz, jabtka, cynamon

WEDLINA DROB KAKAO NA MLEKU

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, mleko, kakao

przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA

z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2110 keal

mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 8159
EATWOSTRAWNA ietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa
D02 CHLEB MIE Ny zzpara owa. zielé an iel;kie lisc Ylaurow pieprz ° N 4939

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, gowa, 9 ’ ¥ SEREK TARTARE NKT 21.2g

maka sojowa MAKARON GOTOWANY z mleka w 344 g

MASLO EKSTRA 2 pszenicy RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM c 5439

z mleka KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM ryz, jabtka, cynamon Bt 269

0 i j S6d 1570 m

e s 1o ovans e 6. 6 o s s ;

mieso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, przspraw;' [nleka, maka pszenna, mleko, kakao

przeciwutleniacze, stabilizatory

KOMPOT

SEREK HAGA

z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA OGORKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2000 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — | satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 80.8g

maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, rzepakowy, przyprawy pietruszka korzen, ogorki kiszone, $mietana - z mleka, Z woda, stonecznik, siemie Iniane, maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 5069
LATWO drozdze, sol ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sol drozdze, sol NKT 17g
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA MAKARON PELNOZIARNISTY GOTOWANY SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 317g
WEGLOWODAN()V\ z mleka Z pszenicy, z mleka z mleka C 199¢g
D03 WEDLINA DROB KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM RYZ BRAZOWY GOTOWANY Z JABLKAMI | WEDLINA DROB Bt 2529

migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, olej CYNAMONEM migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, Séd 2000 mg

przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy, $mietana - z mleka, maka pszenna,
przyprawy
KOMPOT

ryz, jabtka, cynamon

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 2080 keal
mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 825¢g
EATWOSTRAWNA ietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa
z CHLEB MIE Ny zzpara owa. zielé an ielékie lis¢ Ylaurowy pieprz e s N 529
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, gowa, 9 ! ! SEREK TARTARE NKT 17.8g
OGRANICZENIEM | maka sojowa MAKARON GOTOWANY z mleka w 3459
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE 2 szenicy RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM ¢ 5439
z mleka KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM ryz, jabtka, cynamon Bt 26g
0 i j S6d 1600 m
earos [ e S o9 o ey :
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, przSpraw;" [leka, maka pszenna, mleko, kakao
przeciwutleniacze, stabilizatory
KOMPOT
SEREK HAGA
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU MAKARON GOTOWANY ZUPA JARZYNOWA BANAN E 1790 keal
mleko, kasza manna - z pszenicy, Z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, 67.5
PAPKOWATA D11 . - . ) pietrusZka Lorzeﬁ brokut, kalafior, fasolka T 47. S
MASLO EKSTRA KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM oaracowa. iel ’ ngiel vki o VI oWy, DieDrz 89
z mleka noga trybowana z kurczaka bez skory, szpinak, olej | 5200 290Wa, ziele angieisikie, fis¢ faurowy, piep NKT 21g
rzepakowy, $mietana - z mleka, maka pszenna, CHLEB MIESZANY w 266 g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY - o s
przyprawy maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 63g
KOMPOT maka sojowa Bt 259
KAKAO NA MLEKU Séd 988 mg
mleko, kakao
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 1970 keal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy woda, ziemniaki, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 69g
NISKOPURYNOWA CHLEB ZYTNI IL:r(?kIul,rkil/aﬁoir, fa;olka szparagowa, ziele angielskie, ;r:al;zzgytm'al, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 3599
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — ¢ laurowy, piep 0zdze, S0 NKT 18.6¢g
Do1/M maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY CHLEB MIESZANY w 3539
drozdze, sél Z pszenicy, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, (o] 57g
CHLEB MIESZANY POTRAWKA DUSZONA Z WARZYW maka sojowa Bt 29449
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen, olej SEREK TARTARE Séd 1500 mg
rzepakowy, $mietana - z mleka przyprawy z mleka
MASLO EKSTRA KOMPOT RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM
z mleka ryz, jabtka, cynamon
WEDLINA DROB KAKAO NA MLEKU
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, mleko, kakao
przeciwutleniacze, stabilizatory
SEREK HAGA
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA JARZYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2360 kcal
PODSTAWOWA mleko, kasza manna - z pszenicy, satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 9% g
DLA KOBIET W CHLEB ZYTNI rzepakowy, przyprawy pletn:szka korz.eln, b:‘Olfull, :ala:flgr,l fatolka - dmrallf(aj _;ytmf-]l, woda, stonecznik, siemie Iniane, dmralfz _;ytm?l, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 63g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz ozdze, sO ozdze, sO NKT 249
CIAZY IW maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 358¢g
OKRESIE drozdze, sol Z pszenicy, mql;a ps.zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 4g
LAKTACJI C01 CHLEB MIESZANY KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM maka sojowa WEDLINA DROB Bt 2789
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, noga trybowana z kurczaka bez skéry, szpinak, olej SEREK TARTARE migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, Séd 1450 mg
maka sojowa rzepakowy, $mietana - z mleka, magka pszenna, z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przyprawy
KOMPOT

RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM
ryz, jabtka, cynamon

KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao

SALATA




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci

DIETA DLA KASZA MANNA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA OGORKOWA RYZ GOTOWANY Z JABLKAMI | CYNAMONEM BANAN E 1520 keal
DZIECI mleko, kasza manna - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, ryz, jabtka, cynamon B 6159
CHLEB ZYTNI RAZOWY plletruszkla korzer?,' 9gork| klszgne, $mietana - z mleka, KAKAO NA MLEKU T 39.7g
L ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz NKT 17
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — mleko, kakao g
maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, MAKARON GOTOWANY w 235g
drozdze, sl Z pszenicy, c 4599
CHLEB MIESZANY KURCZAK W SOSIE SZPINAKOWYM Bt 1769
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, noga trybowana z kurczaka bez skoéry, szpinak, olej S6d 1120 mg
maka sojowa rzepakowy, $mietana - z mleka, maka pszenna,
MASLO EKSTRA przyprawy
z mleka KOMPOT
WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK HAGA
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

« Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — bfonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalez¢ sie w potrawach oraz wg
informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn nie znych od kuchni




