Jadtospis na dzien 26.03.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1900 keal
PODSTAWOWA mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 72g

. pietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 449
CHLEB ZYTNI RAZOWY e has ) X s
DoO1 L angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol NKT 16.7
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — -1g
maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 321g
drozdze, sol WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY mata ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 559
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej | Moo SIOWa Bt 438g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, rzepakowy, pieprz, sél, ziota SEREK TARTARE S6d 1768 mg
maka sojowa KOMPOT z mleka
MASLO EKSTRA ZUPA GULASZOWA
z mleka topatka bez kosci, ziemniaki, seler korzen, pietruszka
WEDLINA DROB korzen, marchew, koncentrat pomidorowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, KAKAO NA MLEKU
przeciwutleniacze, stabilizatory mleko, kakao
SEREK TARTARE
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 1800 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 64g
EATWOSTRAWNA ietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele maka sojowa
D02 CHLEB MIE Ny zn ielskie, lis¢ Iau}ow piepyrz Eél e ' ° N 3679
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 9 ! 4 ! SEREK TARTARE NKT 17.4g
maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 284 g
MASLO EKSTRA WARZYWNY GULASZ DUSZONY ZUPA GULASZOWA ¢ 549
z mleka Pieczarki, papryka, cukinia, marchew, olej rzepakowy, | fopatka bez kosci, ziemniaki, seler korzen, pietruszka Bt 39g
i 0l, Zi A i S6d 1760 m
WEDLINA DROB pieprz, sdl, ziota korzen, marchew, koncentrat pomidorowy, przyprawy g
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, KOMPOT KAKAO NA MLEKU
przeciwutleniacze, stabilizatory mleko, kakao
SEREK TARTARE
z mleka
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2040 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — | z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — | magka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 87.7g
maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKD pietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele Z woda, stonecznik, siemie Iniane, maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 51g
LATWO drozdze, sél angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol NKT 17.2¢
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA KASZA GRYCZANA GOTOWANA SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 327g
WEGLOWODANOW 2 Mieka WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY zmicka zmicka C 4049
D03 WEDLINA DROB Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej | ZUPA GULASZOWA SER MOZZARELLA LIGHT Bt 4279
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, rzepakowy, pieprz, sél, ziota topatka bez kosci, ziemniaki, seler korzen, pietruszka |z mleka Séd 1767 mg
przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT korzen, marchew, koncentrat pomidorowy, przyprawy SALATA

SEREK TARTARE
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 1800 keal
mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 64g
EATWOSTRAWNA ietruszka korzen, marchew, koperek peczek, ziele maka sojowa
z CHLEB MIE Ny zn ielskie, lis¢ Iau}owy piepyrz sél e ' e s N 2859
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, 9 ! ! ! SEREK TARTARE NKT 11.9¢g
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JAGLANA GOTOWANA z mleka w 298 g
TLUSZCZU D05 | WEDLINA DROB WARZYWNY GULASZ DUSZONY ZUPA GULASZOWA C 6689
mieso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, Pieczarki, papryka, cukinia, marchew, olej rzepakowy, | fopatka bez kosci, ziemniaki, seler korzen, pietruszka Bt 3989
przeciwutleniacze, stabilizatory pieprz, sdl, ziota korzen, marchew, koncentrat pomidorowy, przyprawy S6d 1700 mg
SEREK TARTARE KOMPOT KAKAO NA MLEKU
z mleka mleko, kakao
DZEM NISKOSLODZONY
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU KASZA JAGLANA GOTOWANA ZUPA KOPERKOWA JABLKO PIECZONE E 1700 keal
sz uszone e e
MASLO EKSTRA pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen, olej pietruszk o o p' pe ’ T 229
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol NKT 10
z mleka rzepakowy, przyprawy 9
i CHLEB MIESZANY w 240g
DZEM NISKOSLODZONY KOMPOT L e
maka ps.zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 60g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY maka sojowa Bt 3159
KAKAO NA MLEKU Séd 1030 mg
mleko, kakao
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1900 kcal
mleko, ptatki kukurydziane woda, ziemniaki, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 81.5g
PODSTAWOWA . marchew, koperek peczek, ziele angielskie, lis¢ maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T
CHLEB ZYTNI RAZOWY oo ! Sl ' ' drosdie 'IY ' ' ' 60g
NISKOPURYNOWA maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — aurowy, pieprz, so ozdze, sO NKT 226¢g
DO1/M maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 27149
drozdze, sol WAl NY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY mal;z :Z-Z:‘;;a woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 479
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej aa sojowa Bt 323¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, rzepakowy, pieprz, sol, ziota SEREK TARTARE Sod 1940 mg
maka sojowa KOMPOT z mleka
MASLO EKSTRA PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
z mleka jajka, majonez - z jaj, szczypiorek, przyprawy
WEDLINA DROB KAKAO NA MLEKU
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, mleko, kakao
przeciwutleniacze, stabilizatory
SEREK TARTARE
z mleka
PAPRYKA SWIEZA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2254 kcal
PODSTAWOWA mleko, pfatki kukurydziane z mleka woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 94g
DLA KOBIET W CHLEB ZYTNI JABLKO thr;ssilfz l:zg;n,:archzw,rkoz;rek peczek, ziele dmrzk(aj _;eytr;;al, woda, stonecznik, siemie Iniane, dmrzkflj _;g/tgl;, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 56.4g
N I e, i urowy, pi Z, zaze, zaze,
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 9 Y, plep NKT 20g
CIAZY IW maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 357g
OKRESIE drozaze, ol WARZYWNY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY mat: ::_zoeﬁ:a, woda, maka 2ytnia, drozdze, sol, zmleka c e0g
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej aa solowa SER MOZZARELLA LIGHT Bt 4569
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, rzepakowy, pieprz, sol, ziota SEREK TARTARE z mleka S6d 1450 mg
maka sojowa KOMPOT z mleka SALATA
MASLO EKSTRA ZUPA GULASZOWA
z mleka topatka bez kosci, ziemniaki, seler korzen, pietruszka
WEDLINA DROB korzen, marchew, koncentrat pomidorowy, przyprawy

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK TARTARE
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao




maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa
MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SEREK TARTARE
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy, pieprz, sol, ziota

KOMPOT

SEREK TARTARE

z mleka

ZUPA GULASZOWA

topatka bez kosci, ziemniaki, seler korzen, pietruszka
korzen, marchew, koncentrat pomidorowy, przyprawy

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA DLA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 1540 keal
DZIECI mleko, ptatki kukurydziane woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 56.99g

CHLEB ZYTNI RAZOWY pletruszl.(a k'c?r'zen, march.ew, kop'erek peczek, ziele mql_(a _;ytm'a, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 3949
L angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol NKT 15.8
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — -8g
maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 2509
drozdze, sol WA NY GULASZ Z CIECIERZYCA DUSZONY mata ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 65g
CHLEB MIESZANY Ciecierzyca, pieczarki, papryka, cukinia, cebula, olej | Mo SIOWa Bt 306g

S6d 1260 mg

- Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — bonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalez¢ sie w potrawach oraz wg
informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn nie znych od kuchni




