Jadtospis na dzien 24.03.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA BROKULOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2376 keal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 1M1g

. korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, lis¢ maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 67.79g

DO01 CHLEB ZYTNI RAZOWY laurowy, pieprz, sél drozdze, sol

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — ’ ’ ’ NKT 2399

maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 340g

drozdze, sol KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE mata ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 48.3g

CHLEB MIESZANY topatka bez kosci, jaika, maka pszenna, bulka tarta - | 20 221208 Bt 38g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy SEREK TARTARE S6d 1864 mg

maka soiowa MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA 2 miska

MASLO EKSTRA PASTA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA

KOMPOT . , .
z mleka kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk w oleju
WEDLINA DROB rzepakowym, marchewka, pietruszka korzen, cebula,
rzypraw:

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, przyprawy

przeciwutleniacze, stabilizatory RZODKIEWKA

SER MOZZARELLA LIGHT KAKAO NA MLEKU

z mleka mleko, kakao

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA BROKULOWA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2367 keal

mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 1M1g
EATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, lis¢ maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY e, icors. <0 g g 9 , 3 T 6769

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, v ’ SEREK TARTARE NKT 239¢g

maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 338¢g

MASLO EKSTRA KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE PASTA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA ¢ 4739

z mleka topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, butka tarta - | kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk w oleju Bt 3669

I j i A S6d 1864 m
WEDLINA DROB z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy rz;pa:(o\:/vym. marchewka, pietruszka korzen, cebula, g
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA przyprawy
i i ili SALATA

przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT

SER MOZZARELLA LIGHT KAKAO NA MLEKU

z mleka mleko, kakao

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SEREK WIEJSKI ZUPA BROKULOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2343 kceal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — | z mleka woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — | magka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 129¢g

maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, OGOREK SWIEZ korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ Z woda, stonecznik, siemie Iniane, maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 62g
LATWO drozdze, sél laurowy, pieprz, sél drozdze, sol drozdze, sol NKT 2249
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA KASZA JECZMIENNA GOTOWANA SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 2379
WEGLOWODANOW * mleka KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE z mieka z mieka ¢ 339
D03 WEDLINA DROB topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, bulka tarta - | PASTA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA SALATA Bt 357g

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk w oleju S6d 1964 mg

przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA

KOMPOT

rzepakowym, marchewka, pietruszka korzen, cebula,
przyprawy

RZODKIEWKA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA BROKULOWA CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2037 keal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, 108 g
EATWOSTRAWNA korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, lis¢ maka sojowa
z CHLEB MIESZANY Iaurow;lm)rz sol ' ' ¢ Y A N “9
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, ’ ’ SEREK TARTARE NKT 15g
OGRANICZENIEM | maka sojowa KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 317g
TLUSZCZU D05 MASLO EKSTRA FILET DROBIOWY GOTOWANY PASTA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA ¢ 4579
- i 3 i Bt 3469
z mleka MARCHEW Z GROSZIIEM GO ANA kaszakkuskus z pshzenll(cy, tgr:czykkw :Ieju — csd 110
WEDLINA DROB compor vzripar:x/ym, marchewka, pietruszka korzen, cebula, g
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, przyprawy
przeciwutleniacze, stabilizatory SALATA
SER MOZZARELLA LIGHT KAKAO NA MLEKU
z mleka mleko, kakao
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU RYZ GOTOWANY ZUPA BROKULOWA E 2155 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, ptatki owsiane KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE woda,' porcje I'OSO'O)NE, brokut, zu.emnlakl,. plet_rusgkla 84g
L korzen, seler korzen, marchew, ziele angielskie, li$¢ T 67.6g
MASLO EKSTRA topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, butka tarta - laurowy. pieprz. ol .
z mleka z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy v, pleprz, NKT 2979
CHLEB MIESZANY w 312g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA L e
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, o] 5539
KOMPOT maka sojowa Bt 33g
MASLO EKSTRA Séd 1200 mg
z mleka
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA BROKULOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2231 keal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, brokut, ziemniaki, pietruszka korzen, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 90.7¢g
NISKOPURYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY k?erzin,srzlarchew, zZiele angielskie, li$¢ laurowy, dmrzl;:fe S:I woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — pieprz, ’ NKT 209
Do1/m maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 3419
drozdze, sol KOTLET Z CUKINII W SOSIE mqta ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 529
CHLEB MIESZANY Cukinia, marchew, pietruszka korzef, jajka, butka maka soiona Bt 4249
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, tarta - z pszenicy, maka pszenna, olej rzepakowy, SEREK TARTARE S6d 1664 mg
maka so przyprawy z mleka
MASLO EKSTRA MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA PASTA WARZYWNA
z mleka Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
—_ KOMPOT i ° R
korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
WEDLINA DROB voraw
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, przyprawy
przeciwutleniacze, stabilizatory RZODKIEWKA
SER MOZZARELLA LIGHT KAKAO NA MLEKU
z mleka mleko, kakao
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE NA MLEKU SEREK WIEJSKI ZUPA BROKULOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2678 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane z mleka woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — [ maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 146 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY OGOREK $WIEZY korzen, se.ler korzsen, marchew, ziele angielskie, li$¢ malfa .;ytm'a, woda, stonecznik, siemie Iniane, malfa ;ytnlya, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 759
DLA KOBIET W L laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — NKT 26.8¢g
CIAZY IW maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 366 g
OKRESIE drozdze, sol KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE mqia ps.zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 549
LAKTACJICO1 | CHLEB MIESZANY Lopatka bez kosci, jajka, maka pszenna, butka tarta - [ T SOIHE SALATA Bt 3869
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy SEREK TARTARE Sod 1600 mg
maka sojowa z mleka

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA

KOMPOT

PASTA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA

kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk w oleju
rzepakowym, marchewka, pietruszka korzen, cebula,
przyprawy

RZODKIEWKA

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA DLA PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA BROKULOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 1726 keal
pzZIECI mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, pietruszka maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — 80g

CHLEB ZYTNI OWY korzen, seller korz’en, marchew, ziele angielskie, li$¢ mql_(a _;ytm'a, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 579
L laurowy, pieprz, sol drozdze, sol NKT 21
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny — g
maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 2289
drozdze, sol KOTLET MIELONY PIECZONY, W SOSIE mata ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 3769
CHLEB MIESZANY maka sojowa Bt 26g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa
MASLO EKSTRA

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SER MOZZARELLA LIGHT
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

topatka bez kosci, jajka, maka pszenna, butka tarta -
z pszenicy, olej rzepakowy, przyprawy

MARCHEW Z GROSZKIEM GOTOWANA

KOMPOT

SEREK TARTARE

z mleka

PASTA Z KASZY KUSKUS | TUNCZYKA

kasza kuskus - z pszenicy, tunczyk w oleju
rzepakowym, marchewka, pietruszka korzen, cebula,
przyprawy

RZODKIEWKA

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

S6d 1276 mg

- Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — bonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalez¢ sie w potrawach oraz wg
informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn nie znych od kuchni




