Jadtospis na dzien 22.03.2026

Dieta

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢
odzywcza

Podstawowa D01

Kasza manna gotowana na mleku (mleko,
kasza manna — z pszenicy)

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa)
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,

maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,

drozdze, sol)
Serek tartare (z mleka)

Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Serek haga (z mleka)

Ogorek swiezy
Napar z czarnej herbaty

Zupa pomidorowa z makaronem (makaron —z
pszenicy, woda, porcje rosofowe, seler korzen,
pietruszka korzen, marchew, koncentrat pomidorowy,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane
Kotlet schabowy smazony (schab wieprzowy, jajka,
butka tarta — maka pszenna, drozdze, olej rzepakowy,
sél; olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z sataty z jogurtem naturalnym (safata, jogurt
naturalny — z mleka, przyprawy)

Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sél, maka
sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)

Pasta rybna (makrela wedzona, jajka,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Jogurt naturalny (z
mleka)

E 2024 kcal
B96,5¢g
T768

NKT 19,9 g
W244¢g
C374¢g
Bt20g

Séd 2000 mg

tatwostrawna D02

Kasza manna gotowana na mleku (mleko,
kasza manna — z pszenicy)

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa)
Serek tartare (z mleka)

Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Serek haga (z mleka)
Marchew gotowana
Napar z czarnej herbaty

Zupa pomidorowa z makaronem (makaron —z
pszenicy, woda, porcje rosofowe, seler korzen,
pietruszka korzen, marchew, koncentrat pomidorowy,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane
Schab pieczony w lekkim sosie (schab wieprzowy,
maka pszenna, koperek, olej rzepakowy, Smietana —z
mleka)

Suréwka z sataty z jogurtem naturalnym (safata, jogurt
naturalny — z mleka, przyprawy)

Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l, maka
sojowa)

Serek tartare (z mleka)

Pasta rybna (tunczyk, jajka, olej
rzepakowy, przyprawy)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Jogurt naturalny (z
mleka)

E 1800 kcal
B97g
T55¢

NKT 20 g
W230g
C399¢g
Bt20g

Séd 2000 mg

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw D03

Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,

maka pszenna, kwas naturalny — maka

zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sél,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Serek haga (z mleka)

Ogorek swiezy
Napar z czarnej herbaty

Satatka z
brokutem,
pomidorem,
kukurydza,
jajkiem z
sosem
jogurtowym —
z mleka

Zupa pomidorowa z makaronem (makaron —z
pszenicy, woda, porcje rosofowe, seler korzen,
pietruszka korzen, marchew, koncentrat pomidorowy,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane
Schab pieczony w lekkim sosie (schab wieprzowy,
maka pszenna, koperek, olej rzepakowy, Smietana —z
mleka)

Suréwka z sataty z jogurtem naturalnym (safata, jogurt
naturalny — z mleka, przyprawy)

Kompot

Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)

Pasta rybna (makrela wedzona, jajka,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Chleb zytni razowy (maka
2ytnia, woda, maka
pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Ser mozzarella (z mleka)
Satata

E 2000 kcal
B118g
Te9g

NKT 19 g
W236g
C27,7g
Bt23g

Séd 2300 mg

tatwostrawna z

Kasza manna gotowana na mleku (mleko,

Zupa pomidorowa z makaronem (makaron — z pszeni-

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,

Jogurt naturalny (z

E 1800 kcal




ograniczeniem kasza manna — z pszenicy) cy, woda, porcje rosotowe, seler korzen, pietruszka maka zytnia, drozdze, sél, maka mleka) B90g
ttuszczu DO5 Chleb mieszany (maka pszenna, woda, korzen, marchew, koncentrat pomidorowy, przyprawy) sojowa) Banan T35¢g
maka 2ytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) Ziemniaki gotowane Serek tartare (z mleka) NKT 16 g
Serek tartare (z mleka) Schab pieczony w lekkim sosie (schab wieprzowy, Pasta rybna (tunczyk, jajka, olej W271g
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, maka pszenna, koperek, olej rzepakowy, Smietana —z rzepakowy, przyprawy) C558¢g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, mleka) Pomidor Bt24g
stabilizatory) Suréwka z sataty z jogurtem naturalnym (safata, jogurt Napar z czarnej herbaty Séd 1720 mg
Serek haga (z mleka) naturalny — z mleka, przyprawy)
Marchew gotowana Kompot
Napar z czarnej herbaty
Papkowata D11 Kasza manna gotowana na mleku (mleko, Ziemniaki gotowane Zupa pomidorowa z makaronem (maka- Jogurt naturalny (z E 1700 kcal
kasza manna — z pszenicy) Schab pieczony w lekkim sosie (schab wieprzowy, ron — z pszenicy, woda, porcje rosoto- mleka) B71g
Masto ekstra (z mleka) maka pszenna, koperek, olej rzepakowy, Smietana —z we, seler korzen, pietruszka korzen, Biszkopty (maka T35¢g
Dzem niskostodzony mleka) marchew, koncentrat pomidorowy, pszenna, cukier, masa NKT 19 g
Kisiel owocowy (woda, skrobia, regulator Cukinia gotowana przyprawy) jajeczna, emulgatory, W 265¢g
kwasowosci (kwas cytrynowy), barwnik Kompot Chleb mieszany (maka pszenna, woda, skrobia ziemniaczana, C70¢g
(karoteny) cukier) maka zytnia, drozdze, sol, maka syrop cukru Bt25,4¢g
Napar z czarnej herbaty sojowa) inwertowanego, Séd 1040 mg
Napar z czarnej herbaty substancje spulchniajace,
sél, aromat)
Podstawowa Kasza manna gotowana na mleku (mleko, Zupa pomidorowa z makaronem (makaron —z Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Jogurt naturalny (z E 1800 kcal
niskopurynowa kasza manna — z pszenicy) pszenicy, woda, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, drozdze, s6l, maka mleka) B72g
DO1/M Chleb mieszany (maka pszenna, woda, marchew, koncentrat pomidorowy, przyprawy) sojowa) T729¢g
maka 2zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) Kotlet ziemniaczany w sosie pieczeniowym (ziemniaki, | Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, NKT 15,4 g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, jajka, maka pszenna, butka tarta — mgka pszenna, maka pszenna, kwas naturalny — maka W264g
maka pszenna, kwas naturalny — maka drozdze, olej rzepakowy, sdl; olej rzepakowy) zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, C383¢g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, Suréwka z sataty z jogurtem naturalnym (safata, jogurt drozdze, sol) Bt23g
drozdze, sol) naturalny — z mleka, przyprawy) Serek tartare (z mleka) Séd 1640 mg
Serek tartare (z mleka) Kompot Pasta z soczewicy (soczewica, marchew,
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, seler korzen, pietruszka korzen, olej
biatko sojowe, przeciwutleniacze, rzepakowy, przyprawy)
stabilizatory) Pomidor
Serek haga (z mleka) Napar z czarnej herbaty
Ogorek swiezy
Napar z czarnej herbaty
Podstawowa C01 Kasza manna gotowana na mleku (mleko, Satfatka z Zupa pomidorowa z makaronem (makaron —z Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Chleb zytni razowy (maka | E 2453 kcal
kasza manna — z pszenicy) brokutem, pszenicy, woda, porcje rosofowe, seler korzen, maka zytnia, drozdze, s6l, maka 2ytnia, woda, maka B120g
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, pomidorem, pietruszka korzen, marchew, koncentrat pomidorowy, sojowa) pszenna, kwas naturalny | T83,5g
maka 2ytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) kukurydza, przyprawy) Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, — maka zytnia, woda, NKT 21,5g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, jajkiem z Ziemniaki gotowane maka pszenna, kwas naturalny — maka stonecznik, siemie Iniane, | W 306 g
maka pszenna, kwas naturalny — maka sosem Kotlet schabowy smazony (schab wieprzowy, jajka, zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol) C39g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, jogurtowym — butka tarta — maka pszenna, drozdze, olej rzepakowy, drozdze, sol) Serek tartare (z mleka) Bt27,3g
drozdze, sol) z mleka sél; olej rzepakowy, przyprawy) Serek tartare (z mleka) Ser mozzarella (zmleka) | Sod 1600 mg




Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Serek haga (z mleka)

Ogorek swiezy
Napar z czarnej herbaty

Suréwka z sataty z jogurtem naturalnym (safata, jogurt
naturalny — z mleka, przyprawy)
Kompot

Pasta rybna (tunczyk, jajka, olej
rzepakowy, przyprawy)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Satata

Podstawowa P01

Kasza manna gotowana na mleku (mleko,
kasza manna — z pszenicy)

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa)
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,

maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,

drozdze, sol)
Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)
Serek haga (z mleka)
Ogorek swiezy
Napar z czarnej herbaty

Zupa pomidorowa z makaronem (makaron — z
pszenicy, woda, porcje rosotowe, seler korzen,
pietruszka korzen, marchew, koncentrat pomidorowy,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane
Kotlet schabowy smazony (schab wieprzowy, jajka,
butka tarta — maka pszenna, drozdze, olej rzepakowy,
sél; olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z sataty z jogurtem naturalnym (safata, jogurt
naturalny — z mleka, przyprawy)

Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sél, maka
sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)

Pasta rybna (tunczyk, jajka, olej
rzepakowy, przyprawy)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Jogurt naturalny (z
mleka)

E 1680 kcal
B89g
T76g
NKT19¢g

W 165¢g
C29g

Btld g

Séd 1600 mg

Legenda do warto$ci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajgce gluten , mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalez¢ sie w potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale

zywienia).

Istnieje mozliwos¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




