Jadtospis na dzien 21.03.2026

Dieta

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢
odzywcza

Podstawowa D01

Makaron gotowany na mleku (mleko,

makaron — z pszenicy)

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa)
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,

maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,

drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Twardg (z mleka)

Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Zupa barszcz biaty (woda, porcje rosotowe, zur- woda,
zakwas chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia
razowa, maka pszenna graham, swiezy czosnek;
ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, marchew,
przyprawy)

Risotto z kurczakiem, marchewka i groszkiem (ryz,
noga kurczaka trybowana bez skéry, marchewka,
groszek konserwowy, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sél, maka
sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Jajko gotowane
Satatka z ogoérka, papryki i sataty
lodowej
Kakao na mleku (mleko, kakao, cukier)

Sok owocowy

E 1974 kcal
B103 g
Tebg

NKT 22,9¢g
W245¢g
Ce76¢g
Bt15,5g
S6d 2120 mg

tatwostrawna D02

Makaron gotowany na mleku (mleko,
makaron — z pszenicy)

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa)
Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Twardg (z mleka)

Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Zupa barszcz biaty (woda, porcje rosotowe, zur- woda,
zakwas chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia
razowa, maka pszenna graham, swiezy czosnek;
ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, marchew,
przyprawy)

Risotto z kurczakiem, marchewka i groszkiem (ryz,
noga kurczaka trybowana bez skéry, marchewka,
groszek konserwowy, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l, maka
sojowa)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Jajko gotowane
Safatka z pomidora i sataty lodowe;j
Kakao na mleku (mleko, kakao, cukier)

Sok owocowy

E 1970 kcal
B103 g
Tebg

NKT 22,9¢g
W244¢g
Ce7¢g
Bt15,5g
Séd 2120 mg

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw D03

Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Twardg (z mleka)

Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Gotowane
warzywa z
olejemi
stonecznikiem
(brokut,
kalafior, olej
rzepakowy,
stonecznik)

Zupa barszcz biaty (woda, porcje rosotowe, zur- woda,
zakwas chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia
razowa, maka pszenna graham, swiezy czosnek;
ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, marchew,
przyprawy)

Risotto z kurczakiem, marchewka i groszkiem (ryz,
noga kurczaka trybowana bez skéry, marchewka,
groszek konserwowy, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot

Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,

maka pszenna, kwas naturalny — maka

zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Jajko gotowane
Satatka z ogorka, papryki i sataty
lodowej
Napar z czarnej herbaty

Chleb zytni razowy (maka
2ytnia, woda, maka
pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso
drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe,
przeciwutleniacze,
stabilizatory)

E 1974 kcal
B110g
T71g

NKT 19 g
W236g
C20¢g
Bt21,7g
Séd 2160 mg




Satata

tatwostrawna z Makaron gotowany na mleku (mleko, Zupa warzywna fagodna (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Sok owocowy E 1923 kcal
ograniczeniem makaron — z pszenicy) ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka zytnia, drozdze, sél, maka B99g
ttuszczu DO5 Chleb mieszany (maka pszenna, woda, przyprawy) sojowa) T59g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) Risotto z kurczakiem, marchewkg i groszkiem (ryz, Serek tartare (z mleka) NKT 21,2 g
Serek tartare (z mleka) noga kurczaka trybowana bez skéry, marchewka, Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl, W 255¢g
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl, groszek konserwowy, olej rzepakowy, przyprawy) biatko sojowe, przeciwutleniacze, C728¢g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, Kompot stabilizatory) Bt21,8¢g
stabilizatory) Jajko gotowane Séd 1920 mg
Twardg (z mleka) Safatka z pomidora i sataty lodowe;j
Pomidor Kakao na mleku (mleko, kakao, cukier)
Napar z czarnej herbaty
Papkowata D11 Makaron gotowany na mleku (mleko, Risotto z kurczakiem, marchewkg i groszkiem (ryz, Zupa warzywna tagodna (woda, porcje Sok owocowy E 1800 kcal
makaron — z pszenicy) noga kurczaka trybowana bez skéry, marchewka, rosotowe, ziemniaki, pietruszka korzen, B67,8¢g
Serek tartare (z mleka) groszek konserwowy, olej rzepakowy, przyprawy) seler korzen, marchew, przyprawy) Tel3g
Dzem niskostodzony Kompot Chleb mieszany (maka pszenna, woda, NKT 21,7 g
Napar z czarnej herbaty maka zytnia, drozdze, s6l, maka W234g
sojowa) C90¢g
Masto ekstra (z mleka) Bt20,7g
Jajko gotowane S6d 1120 mg
Kakao na mleku (mleko, kakao, cukier)
Podstawowa Makaron gotowany na mleku (mleko, Zupa barszcz biaty (woda, zur- woda, zakwas chlebowy Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Sok owocowy E 1817 kcal
niskopurynowa makaron — z pszenicy) (maka zytnia, woda), maka zytnia razowa, maka maka zytnia, drozdze, s6l, maka B81,5¢g
DO1/M Chleb mieszany (maka pszenna, woda, pszenna graham, swiezy czosnek; ziemniaki, sojowa) T572g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) pietruszka korzen, seler korzen, marchew, przyprawy) Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, NKT 20 g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Risotto z marchewkg i groszkiem (ryz, marchewka, maka pszenna, kwas naturalny — maka W248¢g
maka pszenna, kwas naturalny — maka groszek konserwowy, cebula, olej rzepakowy, zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, C67,7¢g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, przyprawy) drozdze, sol) Bt15,8g
drozdze, sol) Kompot Serek tartare (z mleka) Séd 1920 mg
Serek tartare (z mleka) Jajko gotowane
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl, Satatka z ogoérka, papryki i sataty
biatko sojowe, przeciwutleniacze, lodowej
stabilizatory) Kakao na mleku (mleko, kakao, cukier)
Twardg (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty
Podstawowa C01 Makaron gotowany na mleku (mleko, Gotowane Zupa barszcz biaty (woda, porcje rosotowe, zur- woda, Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Chleb zytni razowy (maka | E 2137 kcal
makaron — z pszenicy) warzywa z zakwas chlebowy (maka zytnia, woda), maka zytnia maka zytnia, drozdze, sél, maka zytnia, woda, maka B118g
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, olejemi razowa, maka pszenna graham, swiezy czosnek; sojowa) pszenna, kwas naturalny | T79g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) stonecznikiem ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, marchew, Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, —maka 2ytnia, woda, NKT 23,9g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, (brokut, przyprawy) maka pszenna, kwas naturalny — maka stonecznik, siemie Iniane, | W243 g
maka pszenna, kwas naturalny — maka kalafior, olej Risotto z kurczakiem, marchewka i groszkiem (ryz, zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol) C323¢g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, rzepakowy, noga kurczaka trybowana bez skéry, marchewka, drozdze, sol) Serek tartare (z mleka) Bt22,4¢g




Séd 1800 mg

drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Twardg (z mleka)

Pomidor
Napar z czarnej herbaty

stonecznik)

groszek konserwowy, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Jajko gotowane
Satatka z ogorka, papryki i sataty
lodowe;j
Kakao na mleku (mleko, kakao, cukier)

Wedlina (mieso
drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe,
przeciwutleniacze,
stabilizatory)
Satata

Podstawowa P01

Makaron gotowany na mleku (mleko,
makaron — z pszenicy)
Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka 2ytnia, drozdze, s6l, maka sojowa)
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Twardg (z mleka)

Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Zupa warzywna fagodna (woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, marchew,
przyprawy)

Risotto z kurczakiem, marchewka i groszkiem (ryz,
noga kurczaka trybowana bez skéry, marchewka,
groszek konserwowy, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sél, maka
sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Jajko gotowane
Satatka z ogorka, papryki i sataty
lodowe;j

Kakao na mleku (mleko, kakao, cukier)

Sok owocowy

E 1564 kcal
B80,4g
T58¢g

NKT 25 g

W 185 g
C60g
Bt15g

Séd 1320 mg

Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajgce gluten , mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalez¢ sie w potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale

zywienia).

Istnieje mozliwos¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




