Jadtospis na dzien 20.03.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosé
odzywcza
Podstawowa D01 Ptatki kukurydziane na mleku (mleko, Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe, ryz, Chleb mieszany (maka pszenna, Jogurt naturalny (z E 1880 kcal
ptatki kukurydziane) ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, mleka) B90g
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, marchew, przyprawy) maka sojowa) T55¢g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) Ziemniaki gotowane Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 16,9 g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Filet rybny gotowany woda, maka pszenna, kwas naturalny W270¢g
maka pszenna, kwas naturalny — maka Suréwka wielowarzywna (kapusta biata, marchew, — maka 2ytnia, woda, stonecznik, C40¢g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, papryka swieza, kukurydza konserwowa, olej siemie Iniane, drozdze, sdl) Bt32,9¢g
drozdze, sol) rzepakowy, przyprawy) Serek tartare (z mleka) Séd 2400 mg
Serek tartare (z mleka) Kompot Pasztet drobiowy ( mieso drobiowe,
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, woda, sdl, biatko sojowe,
biatko sojowe, przeciwutleniacze, przeciwutleniacze, stabilizatory
stabilizatory) Ogoérek swiezy
Ser z6tty (z mleka) Napar z czarnej herbaty
Papryka swieza
Napar z czarnej herbaty
tatwostrawna D02 Ptatki kukurydziane na mleku (mleko, Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe, ryz, Chleb mieszany (maka pszenna, Jogurt naturalny (z E 1800 kcal
ptatki kukurydziane) ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, mar- woda, maka zytnia, drozdze, sdl, mleka) B86,9g
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, chew, przyprawy) maka sojowa) T48¢g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) Ziemniaki gotowane Serek tartare (z mleka) NKT 12,8 g
Serek tartare (z mleka) Filet rybny gotowany Pasztet drobiowy ( mieso drobiowe, W269¢g
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, Suréwka wielowarzywna (kapusta pekinska, woda, sdl, biatko sojowe, C398¢g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, marchew, kukurydza konserwowa, olej rzepakowy, przeciwutleniacze, stabilizatory Bt31,6g
stabilizatory) przyprawy) Satata Séd 2200 mg
Serek wiejski (z mleka) Kompot Napar z czarnej herbaty
Pomidor
Napar z czarnej herbaty
Z ograniczeniem Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Jogurt Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe, ryz, Chleb zytni razowy (maka zytnia, Chleb zytni razowy E 1990 kcal
fatwo maka pszenna, kwas naturalny — maka naturalny (z ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, woda, mgka pszenna, kwas naturalny (maka zytnia, woda, B91,9¢g
przyswajalnych 2ytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, mleka) marchew, przyprawy) — maka 2ytnia, woda, stonecznik, maka pszenna, kwas T63,3¢g
weglowodandéw drozdze, sol) Ziemniaki gotowane siemie Iniane, drozdze, sél) naturalny — maka NKT 22,4 g
D03 Serek tartare (z mleka) Filet rybny gotowany Serek tartare (z mleka) 2ytnia, woda, W279¢g
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, Suréwka wielowarzywna (kapusta biata, marchew, Pasztet drobiowy ( mieso drobiowe, stonecznik, siemie C386¢g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, papryka swieza, kukurydza konserwowa, olej woda, sdl, biatko sojowe, Iniane, drozdze, sdl) Bt31,9¢g
stabilizatory) rzepakowy, przyprawy) przeciwutleniacze, stabilizatory Masto (z mleka) Séd 2400 mg

Ser 26tty (z mleka)
Papryka swieza

Ogoérek swiezy
Napar z czarnej herbaty

Serek zegar (z mleka)
Satata




Napar z czarnej herbaty Kompot
tatwostrawna z Ptatki kukurydziane na mleku (mleko, Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe, ryz, Chleb mieszany (maka pszenna, Jogurt naturalny (z E 1800 kcal
ograniczeniem ptatki kukurydziane) ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, mar- woda, maka zytnia, drozdze, sél, mleka) B56,9¢g
ttuszczu DO5 Chleb mieszany (maka pszenna, woda, chew, przyprawy) maka sojowa) T48¢g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) Ziemniaki gotowane Serek tartare (z mleka) NKT 12,8 g
Serek tartare (z mleka) Filet rybny gotowany Pasztet drobiowy ( mieso drobiowe, W269¢g
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, Suréwka wielowarzywna (kapusta pekinska, woda, sdl, biatko sojowe, C398¢g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, marchew, kukurydza konserwowa, olej rzepakowy, przeciwutleniacze, stabilizatory Bt32,2¢g
stabilizatory) przyprawy) Satata Séd 2200 mg
Serek wiejski (z mleka) Kompot Napar z czarnej herbaty
Pomidor
Napar z czarnej herbaty
Papkowata D11 Kasza manna gotowana na mleku Ziemniaki gotowane Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje Jogurt naturalny (z E 1800 kcal
(mleko, kasza manna — z pszenicy) Filet rybny gotowany rosotowe, ryz, ziemniaki, pietruszka mleka) B83g
Masto ekstra (z mleka) Sos warzywny (marchew, pietruszka korzen, seler korzen, seler korzen, marchew, przy- T34,2g
Dzem niskostodzony korzen, maka pszenna, olej rzepakowy) prawy) NKT 15,9 g
Napar z czarnej herbaty Cukinia gotowana Chleb mieszany (maka pszenna, W 285¢g
Kompot woda, maka zytnia, drozdze, sdl, C659¢g
maka sojowa) Bt32,7¢g
Filet drobiowy gotowany Séd 1280 mg
Napar z czarnej herbaty
Podstawowa Ptatki kukurydziane na mleku (mleko, Zupa krupnik ryzowy (woda, ryz, ziemniaki, Chleb mieszany (maka pszenna, Jogurt naturalny (z E 2110 kcal
niskopurynowa ptatki kukurydziane) pietruszka korzen, seler korzer, marchew, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, mleka) B101g
D01/M Chleb mieszany (maka pszenna, woda, przyprawy) maka sojowa) T754¢
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) Ziemniaki gotowane Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 29,8 g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Filet rybny gotowany woda, mgka pszenna, kwas naturalny W 267¢g
maka pszenna, kwas naturalny — maka Suréwka wielowarzywna (kapusta biata, marchew, —maka 2zytnia, woda, stonecznik, C40,7g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, papryka swieza, kukurydza konserwowa, olej siemie Iniane, drozdze, sdl) Bt32,6¢g
drozdze, sol) rzepakowy, przyprawy) Masto ekstra (z mleka) Séd 2400 mg
Serek tartare (z mleka) Kompot Jajecznica (jajka, olej rzepakowy)
Ser 26tty (z mleka) Serek tartare (z mleka)
Papryka swieza Ogorek swiezy
Napar z czarnej herbaty Napar z czarnej herbaty
Podstawowa C01 Ptatki kukurydziane na mleku (mleko, Jogurt Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe, ryz, Chleb mieszany (maka pszenna, Chleb zytni razowy E 2099 kcal
ptatki kukurydziane) naturalny (z ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, (maka zytnia, woda, B85g
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, mleka) marchew, przyprawy) maka sojowa) maka pszenna, kwas T49g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) Ziemniaki gotowane Chleb zytni razowy (maka zytnia, naturalny — maka NKT 19 g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Filet rybny gotowany woda, mgka pszenna, kwas naturalny zytnia, woda, W300¢g
maka pszenna, kwas naturalny — maka Suréwka wielowarzywna (kapusta biata, marchew, —maka 2zytnia, woda, stonecznik, stonecznik, siemie C40,5g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, papryka swieza, kukurydza konserwowa, olej siemie Iniane, drozdze, sdl) Iniane, drozdze, sdl) Bt34dg




drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Ser z6tty (z mleka)

Papryka swieza
Napar z czarnej herbaty

rzepakowy, przyprawy)
Kompot

Serek tartare (z mleka)
Pasta z zielonego groszku (groszek
konserwowy, stonecznik, czosnek,

natka pietruszki, olej rzepakowy)
Ogoérek swiezy
Napar z czarnej herbaty

Masto (z mleka)
Serek zegar (z mleka)
Satata

Séd 1800 mg

Podstawowa P01

Ptatki kukurydziane na mleku (mleko,

ptatki kukurydziane)

Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa)
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,

maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sdl)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Ser z6tty (z mleka)

Papryka swieza
Napar z czarnej herbaty

Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe, ryz,
ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen,
marchew, przyprawy)

Ziemniaki gotowane
Filet rybny gotowany
Suréwka wielowarzywna (kapusta biata, marchew,
papryka swieza, kukurydza konserwowa, olej
rzepakowy, przyprawy)

Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, mgka pszenna, kwas naturalny
—maka 2zytnia, woda, stonecznik,
siemie Iniane, drozdze, sdl)
Masto ekstra (z mleka)
Serek tartare (z mleka)
Dzem niskostodzony
Ogorek swiezy
Napar z czarnej herbaty

Jogurt naturalny (z
mleka)

E 1624 kcal
B79,5¢g
T59g

NKT 20,9 g
W204¢g
C483¢g
Bt25,8¢g
Séd 1840 mg

Legenda do warto$ci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajgce gluten , mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny,

tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalez¢ sie w potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale

zywienia).

Istnieje mozliwos¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




