Jadtospis na dzier 17.03.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosé
odzywcza
Podstawowa D01 Kasza manna gotowana na mleku Zupa kalafiorowa (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, Sok warzywny E 2279 kcal
(mleko, kasza manna — z pszenicy) ziemniaki, kalafior mrozony, seler korzen, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B9lg
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, pietruszka, marchew, Smietana — z mleka, ziele maka sojowa) T75¢g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol) Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 19,7 g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Ziemniaki gotowane woda, maka pszenna, kwas naturalny W318¢g
maka pszenna, kwas naturalny — maka Roladka ze schabu pieczona — maka 2ytnia, woda, stonecznik, C53g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, Suréwka z czerwonej kapusty (kapusta czerwona, siemie Iniane, drozdze, sdl) Bt33,6¢g
drozdze, sol) marchew, olej rzepakowy, cukier, pieprz, sél) Serek tartare (z mleka) Séd 1940 mg
Serek tartare (z mleka) Kompot Satatka ryzowa z tunczykiem (ryz,
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sol, tunczyk w sosie wtasnym, papryka
biatko sojowe, przeciwutleniacze, Swieza, kukurydza konserwowa,
stabilizatory) ogorek konserwowy, majonez)
Pomidor Kakao na mleku (mleko, kakao,
Napar z czarnej herbaty cukier)
tatwostrawna D02 Kasza manna gotowana na mleku Zupa kalafiorowa (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, Sok warzywny E 2106 kcal
(mleko, kasza manna — z pszenicy) ziemniaki, kalafior mrozony, seler korzen, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B90,5¢g
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, pietruszka, marchew, Smietana — z mleka, ziele maka sojowa) T56,3g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél) Serek tartare (z mleka) NKT 17,7 g
Serek tartare (z mleka) Ziemniaki gotowane Satatka ryzowa z tunczykiem (ryz, W319¢g
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl, Roladka ze schabu pieczona tunczyk w sosie wtasnym, marchew C51,4g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, Cukinia gotowana gotowana, kukurydza konserwowa, Bt36,6 g
stabilizatory) Kompot olej rzepakowy) Séd 1940 mg
Marchew gotowana Kakao na mleku (mleko, kakao,
Napar z czarnej herbaty cukier)
Z ograniczeniem Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Jogurt Zupa kalafiorowa (woda, porcje rosotowe, Chleb zytni razowy (maka zytnia, Chleb zytni razowy E 2300 kcal
fatwo maka pszenna, kwas naturalny — maka naturalny (z ziemniaki, kalafior mrozony, seler korzen, woda, mgka pszenna, kwas naturalny (maka zytnia, woda, B94,5¢g
przyswajalnych zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, mleka) pietruszka, marchew, Smietana — z mleka, ziele —maka 2zytnia, woda, stonecznik, maka pszenna, kwas T789¢g
weglowodandéw drozdze, sol) Jabtko angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél) siemie Iniane, drozdze, sdl) naturalny — maka NKT 21 g
D03 Serek tartare (z mleka) Ziemniaki gotowane Serek tartare (z mleka) 2ytnia, woda, W32lg
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sol, Roladka ze schabu pieczona Safatka ryzowa z tunczykiem (ryz, stonecznik, siemie C518¢g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, Suréwka z czerwonej kapusty (kapusta czerwona, tunczyk w sosie wtasnym, papryka Iniane, drozdze, sél) Bt32,7¢g
stabilizatory) marchew, olej rzepakowy, cukier, pieprz, sél) Swieza, kukurydza konserwowa, Serek tartare (z mleka) | Séd 2000 mg
Pomidor Kompot ogorek konserwowy, majonez) Ser 26tty (z mleka)
Napar z czarnej herbaty Napar z czarnej herbaty Satata
tatwostrawna z Kasza manna gotowana na mleku Zupa kalafiorowa (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, Sok warzywny E 2106 kcal
ograniczeniem (mleko, kasza manna — z pszenicy) ziemniaki, kalafior mrozony, seler korzen, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B90,5¢g




ttuszczu DO5 Chleb mieszany (maka pszenna, woda, pietruszka, marchew, Smietana — z mleka, ziele maka sojowa) T56,3g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél) Serek tartare (z mleka) NKT 17,7 g
Serek tartare (z mleka) Ziemniaki gotowane Safatka ryzowa z tunczykiem (ryz, W319¢g
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sol, Roladka ze schabu pieczona tunczyk w sosie wtasnym, marchew C514¢g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, Cukinia gotowana gotowana, kukurydza konserwowa, Bt36,6 g
stabilizatory) Kompot olej rzepakowy) Séd 1940 mg
Marchew gotowana Kakao na mleku (mleko, kakao,
Napar z czarnej herbaty cukier)
Papkowata D11 Kasza manna gotowana na mleku Ziemniaki gotowane Zupa kalafiorowa (woda, porcje Sok warzywny E 1900 kcal
(mleko, kasza manna — z pszenicy) Roladka ze schabu pieczona rosotowe, ziemniaki, kalafior B784¢g
Serek tartare (z mleka) Cukinia gotowana mrozony, seler korzen, pietruszka, T50g
Dzem niskostodzony Kompot marchew, Smietana — z mleka, ziele NKT 22,3 g
Napar z czarnej hebraty angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol) W294¢g
Chleb mieszany (maka pszenna, C71,5¢g
woda, maka zytnia, drozdze, sél, Bt359¢g
maka sojowa) Séd 1152 mg
Masto ekstra (z mleka)
Kakao na mleku (mleko, kakao,
cukier)
Podstawowa Kasza manna gotowana na mleku Zupa kalafiorowa (woda, ziemniaki, kalafior Chleb mieszany (maka pszenna, Sok warzywny E 2260 kcal
niskopurynowa (mleko, kasza manna — z pszenicy) mrozony, seler korzen, pietruszka, marchew, woda, maka zytnia, drozdze, sél, B763g
D01/M Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Smietana — z mleka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, maka sojowa) T70g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) pieprz, sol) Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 17,9g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Ziemniaki gotowane woda, maka pszenna, kwas naturalny W344g
maka pszenna, kwas naturalny — maka Gulasz warzywny z ciecierzycy gotowany —maka 2zytnia, woda, stonecznik, C56,6g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, (ciecierzyca gotowana, papryka, marchew, passata siemie Iniane, drozdze, sdl) Bt42,8¢g
drozdze, sol) pomidorowa, cebula, czosnek, olej rzepakowy, ziota Serek tartare (z mleka) Séd 1848 mg
Serek tartare (z mleka) prowansalskie) Safatka ryzowa z warzywami (ryz,
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sol, Suréwka z czerwonej kapusty (kapusta czerwona, papryka Swieza, kukurydza
biatko sojowe, przeciwutleniacze, marchew, olej rzepakowy, cukier, pieprz, sél) konserwowa, ogorek konserwowy,
stabilizatory) Kompot majonez)
Pomidor Kakao na mleku (mleko, kakao,
Napar z czarnej herbaty cukier)
Podstawowa C01 Kasza manna gotowana na mleku Jogurt Zupa kalafiorowa (woda, porcje rosotowe, Satatka ryzowa z warzywami (ryz, Chleb zytni razowy E 2290 kcal
(mleko, kasza manna — z pszenicy) naturalny (z ziemniaki, kalafior mrozony, seler korzen, papryka Swieza, kukurydza (maka zytnia, woda, B96,6¢g
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, mleka) pietruszka, marchew, Smietana — z mleka, ziele konserwowa, ogorek konserwowy, maka pszenna, kwas T819¢g
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) Jabtko angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, soél) majonez) naturalny — maka NKT 23,6 g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Ziemniaki gotowane Kakao na mleku (mleko, kakao, zytnia, woda, W303¢g
maka pszenna, kwas naturalny — maka Roladka ze schabu pieczona cukier) stonecznik, siemie C63g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, Suréwka z czerwonej kapusty (kapusta czerwona, Iniane, drozdze, sdl) Bt31,5¢g
drozdze, sol) marchew, olej rzepakowy, cukier, pieprz, sol) Serek tartare (z mleka) | Séd 1500 mg




Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Kompot

Ser z6tty (z mleka)
Satata

Podstawowa P01

Kasza manna gotowana na mleku
(mleko, kasza manna — z pszenicy)
Chleb mieszany (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l, maka sojowa)
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas naturalny — maka
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso drobiowe, woda, sol,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Zupa kalafiorowa (woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, kalafior mrozony, seler korzen,
pietruszka, marchew, Smietana — z mleka, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, soél)
Ziemniaki gotowane
Roladka ze schabu pieczona
Suréwka z czerwonej kapusty (kapusta czerwona,
marchew, olej rzepakowy, cukier, pieprz, sél)
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sél,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka 2ytnia, woda, stonecznik,
siemie Iniane, drozdze, sdl)
Serek tartare (z mleka)
Satatka ryzowa z tunczykiem (ryz,
tunczyk w sosie wtasnym, papryka
Swieza, kukurydza konserwowa,
ogorek konserwowy, majonez)
Kakao na mleku (mleko, kakao,
cukier)

Sok warzywny

E 1837 kcal
B76,6g
T70g

NKT 17,5 g
W230g
C445¢g
Bt25,8¢g
Séd 1472 mg

Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bf — btonnik.

W zakfadzie stosuje sie produkty zawierajgce alergeny: zboza zawierajace gluten , mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy,
dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw mogg znalez¢ sie w potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i

pasztetach. (doktadny sktad ww produktow w dziale zywienia).

Istnieje mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




